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Time Spent In Soda 
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ام پروی صاحب + کا کا یڑا ایا اک ei‏ انار سنا ے؟ ا نک ایک se e‏ 
du‏ کیب لا ناو رن کے درمیان سای مزا کور جک phit‏ رال چا کے قوش بے شار 
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-e tnh?‏ 
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آ کل fiu‏ باری E Vii‏ جار سے po‏ کیال با موجود ہوتے Fu‏ ے یں صرف 
iuti‏ پالی کی FĂ yukie‏ ے جو جا وزن میں اضانے کا باعث Su‏ 
پندکرتے ہیں۔ غالی وقت بھی پیا گے پر ال کی بچاے سے گر fierul‏ میں موجودکییائی ے کے 
سافت کن کو دی چا لاف copil‏ نے وغرہ ماری صحت Pa‏ 
uta due‏ کے جار ہے ہیں۔ ۱ اثرات مرت بر ے ہیں۔ 
ia‏ پیا اب عام بات گا چاردی AA oale iii‏ رسافت ڈ رک ہے س 
ہے۔ اسے ایک ی غاب نذا عادت UE‏ ساٹ ری پا تاتا پیا کول مضا کر ہیں ui‏ کن di‏ سے 
نہیں کیا جا تا_ تاف م سے ساف | hore aae‏ وکس پیا صح تکوختصان نس 
رس کول کان بک با بوڑہوں | دوکین سافٹ ڈ ریک چات کے لے ا کم نمرون اک lav‏ ات 
Tea‏ نے گے ہیں۔ -egdi‏ وک پیا حت سے لے سال پا کرک 

së ہے لب بات‎ ate 
E bai LL far هط را ات‎ fate اد چا ےکہ ہا رک کت پر‎ 
بہت جلد ان شتا رات ها‎ E - ہیں‎ în n یی ئا رن ین انی کے ساتھ اور جوا‎ Èn بھی مرب‎ 


۳۹ راف ٹڈ ریک بے سول 


,مرول کاست عرق رین ASTE‏ ین اور موق سای لے سافت وکن PUR‏ بین ره شروب 


SA‏ 2019 5 آردهساتنس ,متام دب 


ٹیس نما لی ارو لک تسب بعتا جار ا Mienke‏ 
سروب مطابقی ایک ام گی ومیہ 200 ے 300 ی 7 ارے 
Vent‏ کر ر ہا Dhe‏ رس میں موجورشوگریں ( کروزے 
8 یرہ کال ماڑے ہیں۔ ار یک تکو ا GL‏ 
Gule added‏ <- 


سافث ڈ ریک زیا دہ استھال کت پرا ات 


فا لوزن loig‏ اور ٹایا 

ون رافعت اورم 2 انیس 

Syndrome‏ ۱۷/۵۱۵001۱۶ اوردل ماش 
زاندروزن او HIL‏ 

دا تثراب ہوتے ہیں 

himo Soth 

(Dehydration) yt 

گرووں می پچھری 

عادت نا ہیں 

L-iisiHyperactivity‏ متا 

ir abeh’‏ غ ز اکا تصول 


e 
7 
w 
w 
Ad 
w 
7 
7 
w 
w 
7 
7 


اضافٰ انغز ی ےب ان ات 
کین اڈات 
b,‏ 


osy X‏ بوڈ چ این 


ski rbet x‏ خطا موا 
(ug)‏ 


catelul‏ نی دی 


GAN‏ ڈائجسٹ 
Tiida ke‏ ے زیادہ دمرٹا ZEU‏ 
اور ان ک عح تھی اتی ہیں În‏ و 
زک نے فر کول لو کی سراف و رکل موجوره وو رک 
شروب سے سافٹ ڈ می لک اسقعال ول ٹیل زیاددے اور 
رن کر کر ما ھ LEANE‏ 
دوسرکی بات la‏ از ات طابر ہونے مک کے ہہ 
ہو جاتے ہیں۔ بڑے ہونے کے بع ری دہ ال عاد تک fa‏ ار 
رک ہیں۔ اس لی ed‏ ےکسا فت در بج یی حت 
متا کرت ہیں۔ 
سافت ول تلف طریتوں سے ہماری صحت پہ 
اژانداز Ën‏ ہیں۔ سافٹ ڈگ صرف با UE‏ ما 
ue (Empty Calories)‏ ہیں کر سے hd‏ لے 
ان تراروں می کو کی ال »ول - بای Li Ga‏ 


میس یا آ کے بکرم 2 زنل be‏ بو کا خرش بھی زیادہ 
رتاے۔ 

دو سے پا سا لک عم رکے ام مکی یں fatru‏ 
شر 22 فیصد ہاور fle Jeg‏ کے ول یس مو نا ےکی 
شر 15ید ہے۔ پیش تر کے دب میں رت کل شزوس 


۳7 


وو -Lohi‏ 
پالٹوں میں ول تن اورسردے Fi‏ ہے بات نات 
کی س ےک ساف فش کےزیادہ استعال ےج مان وزن اورم 
2 انس کےامکان ٹیش اضافہ ہوتا Pra‏ عام کے ماہ ری نک 
fa Jl‏ امرائش مم( Preventable Non‏ 
(Communicable Diseases‏ کل انم -e tra‏ 

زار جا وزن اور موٹاپے سے ہونے وانے امراش ce‏ 
ia pi dAd‏ میں سوزشء پت 


سافت دیس میس GI‏ اجناس با Food ( iii‏ 
Jel Additives‏ بوت ہیں۔ اندازہ لگا ا گیا ےک ایک 
امن سالانہ 6 سے 9 اون کیال اش کواضاق اغ یہ کےطور ر 


و 


استعا لکرتا e‏ کیاکی اس مارک کت پر اث انداز ہوتے 
ہیں ساف ٹ درس مینک تالک tn‏ سے کین ایک روا 
sii‏ کف یی زیر fa‏ مار یکت متاثر e În‏ 
iati‏ سمل نے وال باون 
اس -ete Yuy‏ 


جسما یوزن ٹل اضاذاور٣ٹیا‏ 
ساٹ ا زیاده استعا لکرنے وال کول اور 


0314 الک 12 یل 


أرددسائنس اہنامہ. نی دی 


ات 209 


fraţi‏ الیسہ ول si pi‏ 9 2 کے 
ہونے وانے ووسرے واش کا fi‏ سیب کر لے مشروبات 
„(i (Sugar Sweetened Beverages)‏ 
استعا Pre fute spui e tele‏ لے 
مشرویات یت والول می سکیاوری کا تصول ز اوہ موتا Fe‏ لے 
Seria‏ نے وا سم وری حاص کر i‏ 
ضرورت ےز یاد حار Vbo‏ کر نا -etegi‏ 
کر عساش وس کے زی وہ استتھال کے سب لاکن 
رشا ت کی چا سے کان ولو بے دوس ر ےش روات Ui‏ 
To,‏ 2 ہیں۔شرق وش اورجن لی س ی چا ے 
ce Kodek Sal‏ ب 
لک دن میس پآ نکپ چا پل - 
اسر ا نکی او نک رکا صول it-‏ مق رار 


uA‏ انا مب راکرتے 
ہں۔ ای گرام شر سے ہیں 4 کیلوری 2 
ہیں۔ ان ارو ںیکوصرف ی ZU‏ 
tel Empty Calories‏ >-ال iti d‏ 
ماو انت کن چون ا ورین În Prut‏ ےج 
a‏ یو اح تی uit An‏ هعرق کی رملا 
با 

ue‏ 3 چدا کر کے d‏ ساق ژر اور 
pi‏ رتش جرا fese de‏ تال 
اڈ وکر وز (Sucrose)‏ ے اور ا لک استعال اضاق اغ ے 
(Food Additive)‏ بی ہوتا Pe‏ سفن ککا 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


مل برک ور سے Z‏ لے نان وز یکو قابو میں رھٹا 
ضروری ہے۔جسمالی وز اوقا ہویش LE‏ یوت انا کے 
حول سے اضروری ے جوسافٹ ڈگ مہ اکر تے ہیں۔ 


انسولین مرافعت اورم 2ذ یل : 

اف وس tdi‏ چان اضف دما ار 
fue‏ بائش کی شر بھی برچ ال بات کے 
esta ride 0‏ پیداکرنے اور جلد یا دم 
2 اش س کا پا عث ےکا ذمہدارگردانا جانا ے۔ ہے بات موضورع 
یف ےک سافٹ ول لبلب اورانسو لان پر سیر اشراناز ہے 


out‏ الک Fe unu dh DU Piri‏ لے مشروبات اور 
JLAG‏ میں ضاف وکیا 
Licee‏ نے کے اترم وٹ ےا سے بڑھ جاناہے۔ 
مم 2 ذیائیٹس اوردوسرے اھ راخ کی 


ام ا(8 )اف واش - بر ول شک اضاف مور بای 


-Zi Syed 


Metabolic Syndrome 


PIL (شخنف1۸8)اوردل‎ 


پیش پیٹ فا نیرازس ءک Ei‏ ڈی ال 

کولهسشرال,تونری مونا ی وتیل خو زا sÉ‏ ے۔ان الات 
UIL $ RR‏ کے امراض ) Coronary‏ 
CU (Artery Diseases‏ ۓ 6 خرش -e the ox‏ 
مات ز و SE EE‏ 
pi‏ کی شر می بھی اضا فد یکھا جار -e‏ 


شک ر شرو پا کا باو وسنتال ال بب 
ugle‏ اضافہ موٹاپاء اون Padu‏ 


با سس . 
A‏ 


مرکو مناسب مقدارقر ار دنین ہیں یادا Sl a‏ پچ می تقر بب 
پا گرا شک کی ہے۔ کان ان سغارشات پہ 
oii‏ ےک ہام مکی نذا تشر 15.8 فص رار ےم کر 


Fila‏ رکا زیادوحق سافت ژر 

Lp لر وات اورف‎ fa Unig de 
یھا جا ہا ہے۔اس اضانے سا مو نا پےء‎ stiut اسقعال‎ 
کم 2 زیاس اور دوسرے اھر ا کی شرحوں می کی اضافہ مورا‎ 
Prefer faptul 
وزن بش اضانے کا ایک اہم سیب‎ i لے مشروبات‎ 
زیاس پرکنٹرو ل کر نے‎ 2 ir ہیں۔ماہری نک مشورہ ےک‎ 
Sugar Sweetened ( لے متروبات‎ fd L 
کا استعا لک مکیا‎ ape SSB Beverages 


سم 
-eble‏ 


7 


جااے۔ 

سات ورس اک ویش فاسٹ فوڈ کے سا Ji‏ 
سے جات ہیں ۔ فانٹ فو ڈکھانا اورسافت ورکس ta‏ خراب hi‏ 
اوس قراردگی انی ہیں شس سے مارک Zi‏ 
فزا کے du‏ نش طرز زندگی ( Sedentary‏ 
(Lifestyle‏ میس نوا ناکی کا خر جم موتا vipe‏ 
ie‏ می اضا فک نے کے ساتھ مار ی تک زاب 
کناب 


بت تاش În‏ ے۔ 


ون را گوس راڈ مل اضافہ: 
کر کے زیادہ استعال سے خون میں ثرا vi‏ 
GC Triglycerides)‏ چنل ضاف مو Vita‏ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


تی (Crystalline)‏ ا3ہ ے £ ۳ س زک سل پر 
e (Added "5‏ 
Fu‏ علادہ سے جوازخو دق رثی Jed gidig‏ 
سے تدر FIG‏ سل مو جور سا شک ریصن Intrinsic‏ 
auf Sugar‏ 

آ ئک لک رین یس روز مھا ےکی سے تیار یکی مٹھاس 
ۓے )High Fructose Corn Syrup‏ کف 
8 )اجات ےکا استعا کیا جار ال مٹھا کوک ہوں 
stil‏ بھی تیا رکیا جا تا ہے۔ ا سکی لاگ کر ےآ سے 
ان دوسری خوبیاں ش رتم بو ہیں اس لے فوڈ ری میس 
٣۵9‏ ک استعال بڑھتا جار ا Pe‏ سے با Se lg‏ 
8 سے بارخ ری اورم ÎL‏ اندوزی ف رورغ پان ے- 

سافت کن کین شش کی وان وچو کے 
سیب شوگ ساٹ ڈ رت Liquid Candy‏ کے -ut‏ 

aia یضاق شرا گر‎ pd E 
موز یا دہ‎ ety rez ہیں لزغ‎ 2 S زیادہ تر ارےمہ‎ 
امان رہتا سح دو برار ار لوم ےترارو کی ضرورت‎ Bah صرارے‎ 
مہ یا کر‎ fa اروں‎ 200 Fig رکت وا لٹ ےکی تزا‎ 
لے سافٹ ڈر کک ای ککیان دی 40 سے 45 گرام‎ Fay 
Pose کر اور 150 کیلوری فراہ مکرتا ہے۔ اگ رکوگی اس کے‎ 
pica Gur کا‎ CUL 9 ine استعا لکرتا ےا‎ 
Heart ) ci Gil پارٹ‎ 
سے 10 فصر ےکم‎ (AHA ئخفف‎ Association 
ادها کر ےکا مور ہیں اورمرد کے ے 9 چیک ریا‎ 
کیلوری‎ 100, ÉE 6 کیاوری اورعورت کے لیے صرف‎ 0 


American 


استعا لکرتے پک وام ÉP‏ 

ایک خراب عادت یوک یکی س ےک بو کف وار 
Feed in9 Bottles) ss‏ )س سافٹ ڈ ریک ڈا لگ باب 
ات ہے سے اس بو freka‏ جاتے ہیں ای 
UP‏ سے ساف ورس پلانا دول اور صوژخو ںکونتصمان e‏ 
ہے۔ ماہ رگن و vidos‏ سے سافٹ ڈ مس شہ پلا ےکا 


SITAN 
List Zn d gydi 

Phosphoric Acid) 41‏ )عم میں لیم اورم ونار 
ue fat‏ کم inf‏ سے 
Ut Osteoporosis‏ عالت موی کیٹ du s Já‏ 
ہیں موی شرب سےبھیپھ Uri‏ رت a‏ 

اف درس عادی ot‏ سے بے بی بر سے 
#ل -سافت رس کے ذا ELÉ‏ میس بیو کو پاٹ اوردوده 
omt IJe D‏ پرسافٹ درل پیٹ کو تی دس اور 


رک ہیں کم دود بھی ای رک یکااہم بب نے - 


:(Dehydration) ut 
جات ین دہ سادہ‎ 2 te سافٹ درل پالی سے‎ 


catelul‏ نی دی 


-Ziou 


کاضا کال du‏ وتا ے۔ ما رہ زا انز لاو 
ول کےا را کا ایک سب 200 ہیں کان ماہ رن می خون 
(Hypertriglyceridemia) vi žá‏ شی خرن 
ta ip‏ خط راک یں مات _ 


:(Fatty Liver) UL 
Re پا دیلو زک حصول اورز یاد شر کے استتعالی‎ 
فلیون اور‎ ba ھت‎ pe تع ہونےگتی‎ Eu 
Fatty رن‎ ez افو لک کر ےکن ہے۔ اس ال یکو‎ 
Pia în [dl کے ہیں تک‎ Liver 


ما ہو etfi‏ 


mol eh‏ میں: 

اق ون کے بے وا راب نے SU‏ 
سافت در سک ا یت 0۳٣3(۸ 61010 iu‏ ما اس ےم ) 
موی سب رت Ís‏ بل ce E bar‏ ناسفورل cal‏ 
سرک LAE dai‏ ایس os‏ داشوں بے z‏ سے اتی خول 
ای Enam‏ )کک کرای بل رخنہ Sag‏ تے ہیں ۔داشتول 
ufurdi- ut (Cavities) mut‏ شرع مور 
جرائی مکی اف زاش کے bird‏ حول باکر ہے۔ داشوں اور 
مسوڑھوں میں اشن ورمز ن بو اور ہے با efi‏ 

Cr inta JI UL 6 F 
d رنہ کے‎ fa ہے ای لیے داجو نکوخراب ہونے‎ 
(FU Eg توب 2 رن‎ Straw) E 


2019 sÁ 


یں موجوو فاسفورک ایس گروول میں پھری نے کے d‏ 
سا زک ریا حول فا مک رتا ہے۔ 


محر ے پراژات: 

وت لس ut‏ ورو نے او رکاریتن ل 
ED‏ کت ین ون 
fiat‏ با لک تک هک ر 
okun‏ سے نے اورمعرے میں be‏ مو ے 
Ulcer Diseases)‏ 6 موتا fie‏ 
پل سے بیعش ہے نو ا سکیا شرت میس اضا ف موتا ۔ 


E 
عن‎ pia جح‎ 
ریک د پیا پا ےلو‎ kA e 
ید کل رای ہے ادرا نک طلب پا نکر ےن ے۔‎ 
ط رح لت ڑا لے وا لے‎ Anhi gk 
kg ہے ں۔ عادت بنانے کے‎ Addictive 
چتراضا انز آوزم‎ dirat ورس یں مو چو وا جڑ ا‎ 

ete 
کش شرو بات‎ Pe کے عادی‎ fi سافٹ‎ 
Äi ہو پر کر‎ hr عرق‎ Util 
مور ہا تک ذا تم نلآ - وہ پا یکم ہے ہیں۔‎ O 
ال کم کے مادک سے نز اک طرف کی کم او کر ے بر‎ 
اق زا می ت کی صورت میں تا پر موتا سے اور ا نک نٹو ون‎ 


متا موک ے۔ 


آردهساتنس اہنامہ رل 


پان نیس tn‏ پان ut‏ چن کیا اڈ ےو جود ر 2 trout‏ 
رلک Sus det‏ لکہاجاسکنا -e‏ ماپ ر کے 
lo‏ وڈ اوا مغ نکی رح شا e tnst‏ 
it‏ کین پیا بآ ور ہے ج پا یکم سے اہ رم 
ا ٛے۔ 

سراف ui‏ ۶ی و 
fut‏ اود پان PP‏ ر بی بای ہیں کشت سے 
Jedi‏ ےکی ما ے پا مفلف اشیا لاک ہے 
گی نضرورت اور نی ای -صو لک رک ت کش طروت ے۔ 
ilosi‏ سافٹ 3 میں Soda Bicarbonate?”‏ 
او JŽ‏ چا بآ ور ہے۔سمافٹ ور سک زیادہ استعا ل ضحم سے 
ال کارا کاباعث من سنا ے عم Cărții de‏ 
ارا لف شکایات او رکال فک Ür‏ ے۔ ال مون جانا 
رود ےکہ پرسافٹ ڈ ریک یس سوڈا اوران کا ہونا ضروری 
auf‏ 


:(Kidney Stones) 4utuv/ 

سافت fi‏ زیاده استقعال کر والول سل 
گروول میں پر نک امک نات یں اضا فدد مھا گیا ے۔ 
سنہ 2003ء میس ہو ایک سروب UE‏ وکیا گیا fa:‏ 
سافت درل ہے والوں È KÄ us‏ کے 
امک نات 23 فص دز یادہ ہوتے ول - 

گر ووں میں ری نن ےکی تلف وج بات بای Ole‏ 
ہیں۔ ایک اہم سیب ما زیادہ اغ ای ے۔ LÉ‏ 
استعال Oxalates pita‏ اور اورک GIL i‏ 
س اضافہ دیا گیا ے ۔ چٹ رشق نک خیال ela‏ 


Ut ہیں غص جل دآ تا اور ارس ہوتے‎ Elea det 
جےگھراوراسکول میں سا لکاباعت ہو کے ہیں۔‎ a 


SigA‏ نے وا سل ماڑے: 

سائٹ 7 ش استعال ہونے وال چند ALI‏ 
ESk A‏ مہیں۔ان ماڈو لک Carcinogens‏ 
Late‏ نوف ص یل شات سی ں کشر Sg‏ ےکا 
tr‏ گیا تھا تام بعر یس موی GE‏ اس با تکوغلطخابت 
کیا۔ یی î Sg pi (Benzene)‏ والا یک اڈہ ے 
fiert?‏ زاترقدار پا یی ے۔ 

سرافت وکن ز وہ اتا لکرنے والوں مل لب ےکا 


(Hyperactivity) ai 9‏ اور دور 
تال سالل: 
طو'ٰ id E‏ 0 
نوچوانو ںکو ue HI dia‏ گیا idie‏ 
کت Hyperactivity‏ اور وق Pad L5‏ اور دوس 
اضق نیمدا ردان جا تا e‏ فعالیت میں Et‏ 
اور سل رکم کے رت ہیں ک بات“ شخولیت یا کام میس 
ا نکا زیادہ دو CUT‏ جل ر دوسری جاب bng‏ ہیں۔- 


catelul‏ نی دی 


یں و ہج تہ 
ا دور اقصان 7 ای مار Fes‏ 
Wire spui able Cut În‏ 
iezii‏ وزن Fiore î_i‏ 
elf‏ بے زیا دتا ہوتے ہیں۔ 

جسال وزن اور موا ہے میس اضاف یئم2 UE‏ 
وال polipi‏ عارضوں d Le sie‏ 
fai‏ استعال می سکھی اور Doe dasta‏ 
۳7 کے استتعال می ںکی کے uPulid‏ پراقداماتکرنے 
Lun‏ 


Carbonated soft 
drink 


Type | 


کت d Luta „„»(Pancreatic‏ 
یس زیا دہ دیا گیا ےتکن مرن بر تاذ سے اص ATU‏ 
E poti‏ سے جوا کشا سب ب ن ے_ 


سافت درل سک استھا لک کلب 

سراف ورس کےمتحلق او یکی سیر اص گنوی 
خلاصہ ی ےکہ ہما ر ےس مکوسافٹ ڈگ لک ضرور eu‏ 
ساٹ فیس AL‏ با ارا وتا he‏ ای می لوگ 
سافت ورس استمال کے !ن ګت من ر اور پان fi‏ ے 
2 


hi d‏ بات سے سافٹ فلس استعا لکرتے 


Type 2 Type 3 


water, carbon dioxide, 
glucose-fructose syrup, 
citric acid (acidifying 
agent), sodium benzoate 
(preservative), sodium 
citrate (acidity 
corrector), natural flavor 
of lemon and lime 


Composition 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


9 مھا 


e 
substances / 
refractometric 

= degrees | 

` Total acidity / 

(mL IN NaOH): 
(100 اراس‎ 


آردهساتنس اہنامہ Wë‏ 


water, carbon dioxide, 
| cyclamate + potassium 


| aspartame (sweeteners), 


| natural flavors, sodium 


water, carbon dioxide, 
fructose corn Syrup, 
citric acid (acidifying 
| agent), flavors, caffeine, 
ascorbic acid 
(antioxidant), potassium 
sorbate, arabic gum 
(stabilizer), beta- 
carotene(pigment) 


E150d colorant, 
acesulfame and 


phosphoric acid 
(acidifying agent), 


citrate (acidity 
corrector), phenol 
alanine source 


فاردٹ طاہرءحیررآباد 


چم تک کر tut‏ ب کر دی مت کی وجہ file‏ 
تک کے اور رن کو برل نے کے لے al)‏ مرف دہ مشق یکو 
eb‏ ناپڑا۔ جب وہ ال کا م سے فار ہوا تو اس کے معاون 
ydd PRESIS gyi‏ ضرور تک کک باب 
Éget‏ جاک ی tii LU‏ سکول لیس 
بنا اور والا اتاج جھ کی غراف سے SAE‏ نے 
GI‏ مشق ت کیوں اٹھائی۔ اس امارح پر تم Ft ce‏ 

کن تھے ایک ما مآد یکس طرح سے اس امتزا عکوغلط ا تا- 
Cpt‏ لے نما موش وکیا چ رکو ا مو اک یں ی ووفرو 
ہوں جے ہا تانع قلاط رآ ی اور Ep‏ میس تقس UI‏ 
چھاا Etnic UPU‏ یلوک طس ہر 
gust foare ELE Ab‏ مظاہر دک ری 
پل ای‌طر foita‏ میں جس طرح gyi Kie‏ 
اقا بکیا۔ اپے ناش خد جا لگ ہی مر چن رک باتش دیا 


آرددسائنس cata‏ نی دی 


Sprie user تر اش‎ be i 

TU‏ ہے۔دنیائیش اس Ore‏ سل تر ا اور 
مصورایری ning‏ مہ برطا Ji‏ کے وروح روف 
کر کی کی تسین نواور ریک ورون ونقاش یکی ڈمرداری ا میلو کے 
رد سے اکا مک یگیل کے لے دوسا کا ر ed‏ 
٤7ھ‏ جس 
ایی اسر ی اف مت میں لی فک رکا مک ناپ تا تھا سکی وج سے وہ 
ایک نہبایت بی ملک مرش (Lumbago A‏ کا شکار fn‏ 
ں کی وجہ سے و کے رخ اور تیه ےکی تا ص تھا بل 
بر طاعیہ نے ایک دن جج بر جاگ کی تن اور Pi‏ کرتضوررول 
کے نگ نی متا نان bip‏ ا کے 
ت لی موا می کے eged‏ کے ای کے رو نک 
تراپ رک ںآ باج بکہ یہ UP‏ رت تھچ بھی اس نے 
اس کا Cfr‏ بتو بس تکام دبااو رم ت شک پرواہ AZ‏ 
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نے Desi aj‏ 40 ا او ات ناخ 
ات ما رکش اکر طالب E‏ نے ی بکوجا نگرگی الکو 
وورکر ےک ی گی وکوک کر ےکا و یب ال متا صد کے 


Fi RU مت‎ Pa 
serut Nehi ار ملک بل سوت ژ ریک(‎ 


تصول شا ہت بنا کم سک .اجکی ہیر ےپور( LOR‏ راغب 
S‏ شمان تزور مون میس یں تخت ج کی تکا بوچ اانا ڈت تا کن بعر جس مشروبات کے بجاۓ صرف 


رورت سے سید MUISKE SUL GL‏ کے مو کے شرو بات بناۓے جانے ےننس 


نجار کہ Viu E‏ مل اوت کال کک کے اک کی می ے7 فص دصرنے می ںکی وا dn‏ طرح لا 
وشن پانے کے سے مرف ور یکت بک مالو ی ری وکیل کے لکوایا کر ای وی صلا عبتو ںکو 
کان یں یل تصول مکی خر و ایت سے | OSEA AA‏ مر E fab fiat e stu‏ 
1 لای مون ہے اورمقاصد صو Ft‏ ا ںکودو رک رن i‏ کاو یں L Siha‏ و نک صرف éni hl‏ 
dai‏ کے لے اط بائ منصوبہ بن بھی ضروری کر ےکا لو کیب اس کے متا صد زان کن لے CUI LUA IL‏ 
În‏ ے۔ ایک صف اول کے اور عام طالب سم کےتصول میں ایک بہت بای E‏ چا NIE‏ ارا کک 
Pe fetele ala Herga PO A ۴‏ 
XAnalysis J‏ 2( با واشت ای طرں طلا LEI‏ پرتصان درب ےک _ 
RE E 7 EË) (Recall)ti(3) (Memory)‏ 
JPC eE (Creativity) zeu‏ پیا جا تا > 72 AP‏ ا موق ارگ بے کے ون اباد 
AZ‏ پڑھنا بای سے بے رال کب نا سے کک جا مک ہیں ہو ہا نے fre‏ کے زار نکرنے 
CA mai‏ ان یل دز شروری ہوتاہے۔ کوش مل زیادہ ےزیادہ نورا نکی رورت 9 ۳ e‏ 
درول کے مفردتے یا رات و مھا یا رون کی یں a‏ شش نکی وت وکر شان اوور ھا ر رآ نک ی قل تک کی Lou‏ 
پچ A er.‏ دوران اہم وکا تک نشا نرت اہم و ہے fe ti‏ میں لات سای معاون و bne‏ لے ا 
v‏ رل وش بان مغ کو یت دی بالل کچ رک ما عت کے دورا نطلا جوا ہم بات ا از بان اورالفاظ مل 2 
ایس پیک دیا اتا ہے ای Si‏ بنرکرتے ہیں ا ےکلیری کا سازی ie‏ اج گت 
اراز ما کت زک نے اور مور i ab‏ کا پا عمش سا زی کلف dróu‏ ے تست مو نکی ساد ہآ سا ژکات 
سے رل وال e fe‏ او دہ حا ےکی bn Pa sl Jun‏ اون اور رلوک Liei‏ 
استوارکرتا k bre‏ بالا سے طا رود تا دہ کا سے Gin‏ رای ون جراعت میں مبند کار سک نوس کا 
مرف ای ککتا نا ادرا کی یادداشت بہت ا ff‏ کے ہو ے نٹ شلاب Si aie‏ 
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net‏ ےکا صرف ہیں فص بادرکتا ba‏ کو ای یں فصرموار 
کل ند اتاب میں خہایت مستعد pin‏ مال کے طور پر 
ua dl‏ باون 
ٹس نیشن BL‏ تکا مطالع ہکیا۔اب ال کو بادگار te‏ کے L‏ 
شی ہیں فیصدفعال isi‏ کہ دی ےکی تر جات طالب م بے 
dn‏ ہے۔اکر فی وی سیل ا ںکو دیس پگنا تو وہ Jai‏ 
ورا کا حص ہن جا ےکا ہجاۓ نیشن کے خت ککلیات GIL‏ 
لئے ماہ رین لمات مضا کو pb‏ کیف بنان ےکا اکر 
تقو نکرتے رت ہیں ۔ جیما کے سای اکشافا تک رو بیس ہے 
nui?‏ ےک ہم fa‏ طول مدکی عر سے میس 
مرف ا لک ut‏ تم یاد رکه با سے ہیں ا ںکلی کی رو 
یس اگ رہم اپنے اکسا بک مق رارک یڈ صا د ہی گر Bes‏ اس 
کا یں pai‏ ےر سے کے iba nl‏ یں فو بویا 
ےکی کہ گیا ےک ہمخبوط اکسا ب کی ăi‏ اورا کی 
nf‏ ہے فرش TE‏ کی ون ایک طال بم یک سو 
اظ ریا تلو تا ےا طو بل برت کے لے ا کا صرف Sit‏ 
وہ اپ عا فظ مس فوط رکر پا ۓگا _فرش ن کہ اس کے 
f p EE‏ بے اور مشاہرے میں برد دوسونظ ریا تآ ر سے 
تلعب اس کے حا فن ھک e Är p‏ موی ال طرئح 
تا ریا اکسا بکی مقرار پا ح دکو بات ہا فو ہام E‏ 
اداش تک مقرار مل اضانے کا پاعث ہوگا۔ ہم اتا نگ هبش 
کت امس ناشن چبانے کے ہیں دوسوال کے جواب 
جات ہیں ان جوابا تکوافھوں نے با بھی اور پا وک کیا کان وہ 
ان کےاعادہ بیس ناکام ہو جات ہیں سول خوف ا نک بھی اک ررہا 
ہووہ ےآ پکو پل ےک سو ںمرنے کے fiicei‏ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


A det‏ سے دو بار SF S‏ اوردو بارد این کے 
bran‏ موازتہکر نا قائل B‏ ہیں۔ اس ظ رت کے افعا ل کی 
اضجام وی fe bena usi Le bone‏ 
لباءاس بات خا نوج کو زک ی یک کا تک قبن ری کے وتک 
مرف اہم زا تکوبی فو کر میں او رمو کوخ فد رجا رخ اضر 
S eie Ek‏ ارت لآ سان ی پیراہو کے _ 


باداش باحافظر: 

ULL‏ اکٹ کارن بر گک وربا فت Ab‏ وران 
ایک خاش bi‏ رابین ا ےکا وجہ سے فعال سے Vidi‏ 
نے ایک چو ےکواکساب ے ص فک نے کے بع رای کے دا 
یی جا کی او راشا فک یک ایی حا لت می ںآ ران اے کے اخراخ 
ٹس پارہ صد اضافہ موا ڈ اک ڑکارن بر L Le tul‏ 
1959 نویل انوا م سے وا زایا یاداشت دو مکی ہو ے 
ایک دای pl‏ تا رش وو مواد اش نکوانمان د چپ اور 
شش سو ںکرتاے وواس Îl‏ کےفعال وران می کنو ہو 
جاتے ہیں -اور وراتم موادہوتا rose‏ نیوران FU‏ بنالتا 
ایک طالب ال باتک فیک نا موتا س ےک و ہیں 72 
۴ رازن کن Fel‏ 
سے اس کے برغلاف en‏ ےی LO Ap‏ وین 
sibi sg‏ ہہ kpop‏ شقان ہم تی اورکرکٹ 
کے اعدادوشا رکو Gedeni out En‏ 
آدٹی ایک دن میں اساب شره تضورا تک یال فصر ءاندرون 
ایک بف پر صد اوراندرون ایک باه ای فصر کا دیا ے۔ 
sn‏ دنر ایک طول برت میس ای گآ دی صرف اپنے الساب یا 


FL آپ‎ zu Spa تک جا نے وا ال‎ bout 
VE (معلومات )کی شا ہرامیں ہیں گرا ن شاہراہول ئل زیادہ‎ 
تراپ این کے از‎ zu 3 Vu die (i) 
#ول گے یا ان رآ ب درفت الم ہہ کی فان‎ ip Piz 
ےکا خطرہ پڑتھ جا تا‎ bu لوو ےکی س‎ niz Us 
برس هبل وما کا مھا ری‎ FL ru În 
ای طر کا ے اگ ربا ء یرام امو رکو امیت دس ہیں فان کے‎ 
اکر وما نیک را.عت فیرروری رکاوڈو لکی وچ سے مسدود ہو چا‎ 
pe میں کے_اورتمول کم کال دا طور پر تر کر‎ 
Cid VU daia راستو نک ومرای اورخودکار‎ 
مہ‎ PL ۔الن حالات کے سد باب کے‎ i buis, 
ba هاورت ڈاللین اکٹ دیا کی‎ a luai 
SAL oltcit iydi 
نے مضا شی نکی تیا ری شرو کہ و ية ہیں۔ جس طرں ای کان‎ 
لک یکڑائی کے بعد ت بونے سے پیل بل چلاکر زی نکو‎ zi 
Zoe bu Pia بنا تا‎ Iu کاشت‎ 
سال اور ۓ اتا نکی تیاری سے پیل گر بای تطیلات دوران‎ 
Veti اعا د وان متمول ال مس نے‎ Loturi 
ہے ۔آ نج کے‎ terii f Fie eir” 
سخ مسا تی دورکی وجہ سے باداش تک امیت ٹیل اورگی اضا ف ہو‎ 
ورا نک رک( فعال )اور یاداش تکو‎ Lb گیا ے۔اسی‎ 
ہیں ای‎ Abel iu را تک کے جا‎ dug 
ےآ پکا بت ین ہونالا زی ے۔‎ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


ھی ان کے ar‏ ری چو برخلا ف ال Fo‏ 
ai‏ بحات بق ہو کے ہیں شی Lik‏ 
ءاطائفءڈراے وقیرہ بر پل جب دہ چا ہیں ا کور یکا ل کر نے 
میں کا میا ب ہو جات بل-یرای tuof‏ ےکم دہ ان 
واتعا تکوا ع 22 ہ رہد پرا کے رت ہیں سک 2 ےان 
کےفعال وران Put‏ چپ جات ہیں ج بک نصا کات 
سوال و جوا بکواس ط رح با قاع ہد رابا کس جا تا سک وج ے وہ 
restu pui‏ را نکادہرانا مشک ہو 
جا تا di-e‏ اش Fe‏ رکا وس بھی اعادہ میں Üni‏ 
ہیں .ای ےآ وی ج سک if‏ ماوخ زی ہو چک تسا ij‏ 
مشوره وبا fin‏ می ےکک روز ادع اع e‏ میں ایب خاص 
درخت کے E‏ سے تاز هتاز عرق ما لک رم h‏ دہ ڈاکٹرکی 
yo la: INARA‏ جن کا راستہ اس کے ذ ٦ں‏ میں 
eg‏ ہو جا تا ےج کر وہ اندصرے میں کی راستر گی 
امواری (UP‏ انراز قا کہ لیا ے اور رکاولوں ےا گے 
اخ رای مرل صو رکد کے لکا میاب ہو جا تا یلها ء کے 
لے ایک رشن شال کہ وہ itsu‏ مضا نکود پرا ے 
ری تو ا یکی مشکلا تک انراز تام کہ تے بو اس Di‏ 
pi‏ آساپی س ےکر کے ہیں۔سونے سے pe‏ لٹ 
Sudan‏ بن کر کے ون بر ay‏ گے Sw‏ 
ui‏ بے ۶ ا ن 
da‏ ہو uni‏ می ےکا سلو لکی ویان یا آلو یں بر 
جهال کل وقت ا جا تک اجا زت دبا مو پڑ ھے گے مضا نکو 
دہراتے ہا puiu‏ حم سے مضائیشن زان هل پوت 
ہا نے ہیں اورلباء جب جا ہیں اور کے چا یں انکور یکا لر کے 


سوال کے تلا م پپہلو کا احا کرت ہو۔(7)لفطو ںک یکم رار سے E‏ 
اور آ پکواں ہا تک مرو رک ےک ہآ پکب ہکہاں او ez‏ 
اور رکب Deutz‏ ںی اور کیک ب گرا یک ت جیب 
کوٹ ظا رکھیے او رخ رض رو رک علامات تی کا ماوخیب رہ کے pe‏ 
d‏ ۔(8) سب سے اہم جبا تک یآ پکواپنے جاب بل ri‏ 
ہونا جا یئ ۔ز بان خا هو ہو اس پرعبور ہو نا چا پے۔ الفاظ کے 
درست پیل استعال سین On hehe‏ سے ور تہ الفا نا ے 
بے جااور بے مو استعال سے ہم اک موضورغ بن جاتے ہیں۔ 
ت کی متا یت واحد tf‏ کی برش اور تلو یک ت تی بک کم 
ترو رک ےجس زر لیم تصرف کے جابا تا با کوک 
ھی پراٹمنانے سک میاب ہو کے ہیں تی صلاحیت رال مائی 
fi‏ نها نکنام بن نع tibi‏ 
he‏ ین سب سے Upd‏ انار صلا Us Lust‏ 
کا ہا عث نے inut‏ نکودررج زب امور کے زر لی ڈرو 
دس کے بن بل( )ریا لاپ کرب ا GEL‏ 
ہیں جح لکھیئے ۔(2)اپنی ول اشا OLJI‏ 
تضیات تیچ مزا نالب علامہ ال bete‏ ویرہ پر چن 
E ÎLE pe Al‏ مورا یسوالات 
Ta‏ ہیں کن ج بآپ اپنے zi fidea‏ 
کے بعد 2 آ پکواندازہ ہوتا ےک اس س تیر ب یکی 
ضرورت ہے اور نی روم لای صلاحیت ےول ہے۔ ہر 
JALE‏ بنا سے ۔ابتقرائی مرعلوں میں nh‏ 
کیک لآوری وزی کل شرو ریا ےکی سمل 
مشق زر لیا ,ال > دکی وو جا LU‏ اود ے عادت الکو 
زئ دی ے عاذ ی ز وک مراف سے ORSI‏ 


آردهساتنس اہنامہ رل 


تی صلاحیت یاک dis‏ میں سب س ےآخری کان 
سب اضرا تھا لیا فی ط ر لے سے سوالات کے 
جوا با تک Preotii îi‏ معیاردا سے جاب 
gli‏ کے تی صلاحت صف اول کل ریات 
مایا لک e‏ ووو ےل 1 óig‏ کےساجیات 
سا لآ ب چ میس ایی سوال د گیا ی کے لے Ug‏ 
نا نا ین E‏ جواب د ں صفیات اف ولیلوں کے ذر ےکر 
roti‏ جرا کیا ہے کان ایک ADU‏ 
جواب ٹیل صرف ایک چم لھا ا یکو ریک وبا گیا طال ب مکا 
ایک خبط جواب تا مکی جرات ہے۔عمرف ایک جرات والا 
ee ogiz‏ ےکر Leigu hi fă‏ 
A‏ زیان» الفا کی ہنی ورات فرپنک Puis‏ 
صلا بتو ںکو پروان جرا میں ا مکردار ام Zoo‏ ہیں تق 
صلاعیتوں کے ذر بیرمطلو بتاک LJAL‏ ان امور زر 
نا ضروری ہہوتاہے۔(1) جوا بکی ft‏ منصوبہ بتر ی تکل 
جواب کے مقدارکانین اس SL‏ اور اخ مک ناک جوا بکو 
E Dete o‏ جوا بکوف رم رکرنے bAa‏ 
ےحصول کے لای ں کن کے ل alui‏ تے ہو کے بی 
او رگیری الس تن( 3) قواعد اور ابل س سے پا ک ہونا 
Lp‏ جوا ب کا اندازفرد ہو نا چا ے اور جاب 
T ho‏ 
آپ کے ما نی ایر کو ہے کے۔(5)الفاط کے استعال میں 
چا لد یکا مظا ہر ×ضمردری موتا ے رض رو ری الفا ظا نا طور رن 
ons EITE‏ کے خی رمنا سب استعای ہے یکو 
و گر ری ا چام دا ود 


سب کے بوجوو پل کت کول فر می سںآیا۔ وگول نے 
کک بات لے ا سک باونری Et‏ موی ۔ زک نکو FLO‏ 
E Lit?‏ والے تم ہیں۔ ہر ایک نے ایا انا 
پاپورٹ بنالیا۔اب روز ی کو ں کی سرد Gu‏ کو تیا کک 
وچو ںآ تا ہے۔ا ب کی کے پا ںآ بادگی LO‏ پاس وسائل 
یں ہی کے پات اناج ےکی کے پا عم سی کے پا ہتھیار 
ہی بھی درل اک کے پاک بہت که اکا اہم ین 
وسائل ہیں اورسب fie‏ ال می ان ہے۔ اس کے علادہ 
دوسری کل اورت یب ہے۔ 

ار ے با بھی fie‏ اوروسائ لبھی کول چا نر 
پر چا مت ون جلاک fl‏ بت بل کول cet‏ 
رادت انسافی تکا ورڈ لے ہوئے ہے۔ اس سب کے پاوجود پا 
77 "'"“ 

-pae پا انعام چام‎ e 

e lime pub پا لفیا‎ ۲ 


آردهساتنس بابنامب نی دی 


Ma a روف‎ 


gpl‏ سے جو بیس کےآ تا ے با جوز یکن کے اندر سے الا جا تا 
ہے دہ لک ے؟ ما یم سے ہہ بت پآ ری ےکا پان کا 
اکل باک ککون ے؟ الک الک CU pu‏ رہنماوں نے ء 
راچاؤں تشن E usti‏ ن _صوق Vi‏ 
نے »کاشتکارول نے ء تالاب اور وب و او رکنواں وا 
والوں نے اپ را ۓ óu‏ ےلین و قاب ل تو لیس ہو ۔اب 
جم ہوری اورکریونسٹ لوک کی EII‏ 

بی بات بلا بھٹ س کر سب تی تہ ہیں پان کےتر یب شروں 
Win‏ ال ےکی کی یں ےک سب سے یاو نکی تہف ب 
گی یکا خیال سکرو مک یکاک ہندوستا نک یس یکا خیال ے 
کی نک کون اور 

پا کی کیش ےت رورت کک ہے مہ جمارے لے سب سے 
اہم اور si‏ ہے۔ااس سے نای ۷اس سے نا دانع بے ای 
کےقریب دش اورمکان نے ا کی ea‏ ے صل کے 
aE‏ انل کے پ اه یگ ی 
مکان بنالیا سکونت بد لی عادت بد لی ریم دروارج برل لئ ال 
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پالی کل کل اور O‏ پا EFE‏ اور میا بای Tee‏ 
d‏ یں او رای رع کے بہت esdire‏ 
کون کی طرع سے لیکن کے ہیں۔ااس سے جب فجن او رگنل کن 
ےآ پان اور ماحولیاتہ بای کا بتروست. بای کا مت اورانظام» 
کھارکی پا یکو مھا ہناناءپالٰی کی تست جیا بای دیا کامء پا سے 
س سند رک بر فک نا اور اس tne‏ ای طرح کے اچم 
سوالو یک کل تلا کر اور اس لے dbe sgi‏ کور ہوا 
ے۔ 

ذش وار ی ای چز رہق سل ما تک ہوں باچز 
nt bet n!‏ بن ء یسے بع Like cl‏ 
تہ یب ز پان اوراپنے یبند IUL oc ion‏ 
góssi‏ ےم 

LA,‏ پات لیگ سے س کہ بر روز رات 
نمی کیا جا سکتاء اسے ایک جک سے دوسری inmh‏ 
بھی ٹیس جاک ییاد ی جکر ے خود ہی جد E,‏ جانا یدوز 
یں اس س کا سک کی با ہیں۔ بہت سے پا موی 
po‏ سآ لود ءکیا چاسکنا کان صا یں ہوتا۔س ب کا سب ایک ساتھ 
استعا لک سکیا ہا کنا چم ار کت سے اس مم خر ای den‏ ہیں 
برلا ےن de Pute Hote‏ بل - رابت 
aflat‏ کرو ر مون یں ۔ 

انان تین دن می کی اس کے Fute‏ چالک 
لی ید با بڑھتا ے اور جب 71۹96 ا کا دزن پال سے ے ج اکر 
مرف 6 509رہ جانا ےا ا کی موت موق ے۔ کی تاا گیا 
la‏ ای pitt‏ اوسا اپنے دزن6 0.0345 گنا پل 
zu‏ پل کے جانورو لک کی ایک دنیا ہے جا سے باہر 
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Z 


٭ پا نیچ ریا ہےاورآلودگ بھی - 
x‏ پا امرت ete‏ ہے۔آ بادی ے۔ 


A 


-paye پل‎ h 

Fire ییارگ‎ tee et, 2 
ے۔‎ 

٭ لناپ زر 

٭ پل ری ےی را .پا سندرے۔ 

× انی تر تی کی وج ےگل ائی اور برائ یک -eaf‏ 

x‏ اٰدلدل ےءہاڑھدےآفت ے۔ 

etei leth futa ٭‎ 

x‏ ال رز هن ےا ندیاں اس کے وجود کے لے خو نکی 


لوان 
x‏ ا یکم în‏ سوکھا اڑا الا ال ے 
ا کےعلادہ؟ ی 1۵ 


دک موکلام rul‏ ہمت کی مگ روک رن صا حب بل Gr‏ 
ALU‏ ہیں ج پا ہیں ۔آ Citare‏ 
br panicat‏ اکر سول لک کھایا ںی با 
آئی ہیں۔ج پانی Ze‏ ہیں۔ جو کے پیت ان یا LoG‏ 
کی بای کا چجھاز بنانے وا Sect E‏ ڈاکوہ سب 
سے پڈاڈ بآ rc‏ یادہ پالی الا کک براز یل یسب نام 
ھی پان سے جڑے ہیں۔ 

ان سب انم حوالوں کے علادہ ا بگندہ O‏ اور یار یال٭ 
مرکا ر ی اود »پل MPL‏ پیا ےگ رہ عورف لک ان لان اور 
ا نکی دشار یاں ءند یو لک یں میس چو ڑ ناء اش ے پا یکو کرناء 


واس کے ب ںکہ پا ی کاخ رج ا سے ھا لے اور بی نے میس جوت سے 
وتا ہیں کیو لک مرکا ری پالیسیاں ای ہی کرک لک fere‏ 
aik‏ تکیت اورگھمردانے دوفو نک ی خیال ےک 
سرکارکی اضرو ںکی ز ان if n‏ بل ز مک وتو یس ر سے 
ut‏ جہاں du‏ کی وشوار ی کس اس Yne‏ چانے جرا درد اور 
دشواریاں ۔ اکر în FILE‏ بل نارکا جا نا ہے 
uta jiz‏ چود یا لب Lopi pegi s‏ 
نام با ای کک مقددار دوسرے کے ذے ڈال دی ہیں اس سب 
کے پاوجھد پا fi PL‏ پاک ںبھی زیادہ تر صان GE,‏ 
db‏ کا ییا استحا لکرتے ہیں اور اس ےآ لود ہک کے 
مارگ س بک وش نا کا کرد بل اا کا Fete‏ سے 
امن سب وصولی ے اورلا le al dU felu‏ ہوگی- 

کال کہ بای ا کا جن کا زین پہ مستا سب 
برا کی زین ba‏ الا جانا ہے بر سے وای بات تو مال 
باق ی توژییز Lee‏ یلاس کے OZ‏ 
گرا توا یا وب و لوا اور بڑے پمپ کر الکو 
سل جا ےگاک ہد اس پا کاسب پان AILE‏ 
وس بک قم تک ما لک بی ہو جا گا۔ یہاں ایک ال ضروری 
ے۔ 

صو هگی رال UT‏ نی نے ایکا رشان اورتھوڑی 
ÉIS‏ یک بڑا پمپ اکر روز بہت پل کا لے UL‏ 
fina‏ پیک بہت KEE‏ رل وگوں ےکوی ادر ھپ اب 
ام درے۔چوں پک کارا ÉES‏ موی عراس 
PÂNĂ‏ درد سکن سر مکی سکب کے جرا وگو 
ور (PILOT‏ مق مہ در کیا ۔ ای نے بر فص دیا 
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ند وں کےکنارو ںکوکا نا tel ÉKE e‏ سے ز مان اور 
Ph, în diua to SZOS‏ انکر ے 
یں ن اسے ت ہے اود پا کی اہی Den‏ ہے۔ ار 
وپ سے اتا ج یا پمپ adobe Ci ete‏ 
پیز LEU‏ سب یراس بنا نا ے۔ اور ی ڑا z-e‏ 
دیول ت سے اور سب A-a Upa supla‏ 
-e AS Te LU‏ 

ع کرت ا 
ایی می کے وگو ے کے ۔ بادشا ہوں اور راجاال کہ اکم تام 
زین کے مالک میں اگل پان SL‏ - رک مرن دروم 
کال وکنا ff‏ ال ہا وا سکی یں پا ای کےا سے 
ی دور میں و پچ رآ سکیا با کی جاے۔ بک سے ب PU‏ 
A n E‏ بو پور بی کا روپ ما یش را ہے۔ 
ول اپنے اورلوگوں کے :بیو کے لۓ طرح طر حکی امیس 
نا یں مار سے ہا ںجھ یآ ین نے صو بے اور رک کو پا سے 2 
الگ الک افیارات و feet‏ یبصاف Lume be‏ 
dau‏ 

روم وا ےول قاو شبن اشن id‏ والوں باکر 
»ول و ای کی وروی ت سے سرا ری پا 
کات ججات ٹ ےر ےگا می ہماریی وف ی می بھی در جع لی سک 
ta‏ ہوں کے پا الک -KELA bn‏ 
1 28 پا کو بہت اہ L‏ لین ا نکنام بل تس 
fie‏ ھی ے۔ اوگ کے ہی لک رکا efine‏ 
دی اداناک لوگ ضا یل EE‏ 

LELA ہے۔‎ Glad حال‎ fulg ae 
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الک برو ےلو 2 والو لک “é dintele‏ 
خر چیا نے کا رر اور ماسب مناخ hi‏ نے نک 
fete po‏ 

OULUI‏ و کی کا Pute‏ پیس بکاے اورس بکو 
ہی اس بیس ول Ge pt‏ پا ی آودور سے لانے والےء ز ین 
86 7 و 9پ “۶ 
کت انا یر ےئ کی یت ان 
tree‏ میں یری کا »رش کرک ونر 
ین ا لیات این او رک fs‏ شب În‏ چن ال E‏ 2 
ضروری ےک رل i SO‏ والو ںکی ایک ef‏ 
Ce Lia Pnl‏ اصول +ول - کیال ہر 
ایک ضرور تک میا سب خیل رس ۔ Ludi‏ پاش داجب 
di PN E Puane Vun ei‏ 
dh‏ ادا کی WES re‏ بے ا عدکی DN‏ 
کی ایل کک ہو ےکاضاط مو۔ 

8ہ انساپی وق کے d‏ سے اقوا م ده نے مہ مانا 
کول فد یاچ Lot‏ امک زنری بذک تن رکتا 
سے جو ا لک کت اور ووسرو ںکی کت کے ےکوی وشواری تہ 
دے۔ پا ی ام ای لے بہانسالی وق میس شا لک ایا ہے۔ 
ای ینا اخلاقات اور bene‏ ہے سا تق تیک ووسر ےکا 
انب با دکرنا اود اسے رو مرن مزا کا کتہ ہے۔ یہ ہی سب نی 
اصول بھی جات ہیں 

ال رب کہا ہا تا جک پل سب کا ہے من یضرف 
eirs Eredi‏ بد ےہول می بھی 
ایک ری بکو فی مفت d‏ ہو کے Sări fe‏ ےک 
اتی ری ولج مزب 
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ری لک E‏ الک هد 
جائے۔ فلت مور اور بای عدکک دشواری دور موی ۔ ہے 
بھی ہوا کاٹ یکا ورد ار KLIA‏ 

اس پا کی بب بای کے پیج مر pn‏ کی ہیں جی ےکوی 
Fi‏ کےکسان نے یادہ پان nel‏ ال اور یرب شود 
61 و۰۰9 
ہوئی اور مال خسان ہوا۔ اب اگل سال ان کے پاس یھ یم ھی 
اس سے پگ صل مول ۔ جب ا نے ریھک فا ہوک سے 
تو ای واوا م ےآ دٹ یکواپنی ز ۲ن بات ت دی یا تظام کے لے دے 
دی اورای کے یال مردور یکر نے لگا۔ ىہ bey‏ لی سے ہی 
رو ہواوراگاوّں یس ایک فرد بہت امیر اور بہت دوسرے هزوور 
س برل کے ۔اکشرلوگ اپنے ٹوب وہ لن بھی لگا لیے ہیں اون 
باس رن ی ندرا چلاتے ہیں۔ ا نکوسرکاری ٹوب ولل 
tre-‏ سے Lc ron‏ ہیں ای سے و دول کیب کر 
ze‏ ہیں یرواد ہیں ۔ اکٹ وب دی کی سے 
ze‏ ہیں اورگا وں می سپ یھ یکم وت کے ےآ ہے۔ کشر پان یکی 
Î gigis giru‏ ٹیوب ول گے میں اور 
و ں ایک با موب یل لگا دیا جا فو 4 pro‏ ولو ں کا بھی 
پا چوں لیا ہے۔شبروں مم بھ Urat‏ جہاں رکا پان سے 
مکل u upe‏ سے بہت یاد ی ای جا جا اہ با چھر 
زا ای کی لان E‏ پاچ لرکو ں کول ہیں بای پاتا 
اداد دا گے جا ہیں ۔ 

گا ڈ ییا ب کاڈ ی ےس رس اکا باس با نیس سے 
هرهچ بل لین ہوگا اور ہگج ہیں معلو مک ای بای کا معیار 
کیساہے؟ ا بک ی کہا جا سے پان کے ptr but‏ ے؟ پیا 
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وج ے اس کے pet Ve‏ مون جا گی اور 
پھر وہ ا ead‏ شروک دس هک ۔ لین اکر 
کا یات ایک Pi‏ یاد هل رت Sýr je‏ 
شش اس سکو لت portie‏ ےکی او رکا کات پیش GE‏ 
یمان ان 

اہ UTA dute‏ ے خاب کر کے ہیں ۔ اگ رہم 
dpi‏ یں اک رم Dede‏ سے 
اورکشش وج ے و ایک فاص او نھان پر اک رک چان ے اور 
ال کے بعد ا یششک وج Ana‏ نکی طرف TAB‏ 
شرو ردق pi life‏ چا نے وا راک ی ETÜ‏ 
نع (2. 11 noe AEK‏ زم نکی شش اس 
کرو GRUIU‏ اور زارت تن 
سے باہرجانے می ںکامیاب ہو le‏ ہے۔ اس رف راو Escape‏ 
Velocity‏ کے ہیں۔ز من پر بید فا رز ین کے وزن اورال کے 


آردهساتنس ema lah‏ نی دی 


سای کی جزل ر ول ی Equations‏ لکنا 
یتشک لکا م ےکن اس سے کو یکر نے کے UV‏ 
کی ضرو ری ہے۔ ا کا مآ سای س ےکر نے کے لے فمر یمان نے 
دو بہت بی منا سب فر لضو لکااسقما ل کیا _ 

امک Futu‏ (9 88 953-1 1) ی 
9 مج در یاف تک یڑ کا نات وقت GFL‏ جارجی سب 
EL Use oral‏ کی دوری بڑیصتی چارتی 3202 
صد ی کیک تا تحقیقات کے لے ایک انا UI Fus‏ 
بات اب تر تک کے ہی ںک de ai‏ معلوم ہیں ون 
0 0 

نیشن (1726-1642) اور ال وت tu‏ رانو ںکو 
بات ضاف وحن جا یکر پتل قوت ی وپ dye‏ 
pat‏ هک ات اک یں ر ہکن لین وش 
i‏ نات مع را ر ےیل ری Vf ie‏ 
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٦ Cosmological Constant‏ تن ی تیور کے 
کا تات کے ہس ےکی کیش BLU huh‏ 
کت نخلاف ادرلوکوں ےق ibn‏ کوک Pibg‏ 
با تک نظ Und‏ سک فریمان ن ےکا تات  SI‏ 
2 میس معلو مک K y‏ ی 924 1 اور 929 1 کی نر بای 
تحقیقات سے بت نب یرپ اودام مکی VIE‏ 
ut‏ یز یادہمقبو لبیل ہوا۔ 

751 9 ر هلول ی Equations‏ لکنا 
یتشک لکا م ےکن اس سے ٹیش کو یکر نے کے UA‏ 
بھی ضردری ہے۔ ال کا لوآ سای س ےکر نے کے لے یمان نے 
دو بہت بی مناسب فر (Assumptions) UZ‏ کا استعال 
کیا 

فر یمان نے مہ مان لیا gax‏ نے پ رکا تھا کو یبھی 
ممت ول وه ایک SE‏ ہی ہے دوسرا فر da‏ بر ہکا نیا کو 
کو سی و ارح هت بر 
سے اور cp‏ ایی تی ہی وک Equations-‏ کو 
کا اک ات انت کن کنا تن کے 
اتی پیل ری ے۔ 

بہت رص ہگ ب را ی کشا تفر یبا کے Udo‏ 2 
اص مناسب ہیں ان ا نک بیش شیہ یش رت ینک 
اقات سے ایک ایا تحقیقا لی Plai‏ سے ابت ہوا 
کنر یما ن کاک تات کے سل کا فر Pa‏ میں تق GU‏ 
4- 


5 زوام رک با دان ارچ ال اوزراپرنت 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


ریس (Radius)‏ رل Ga‏ زیادہ بھاری یارس 
ے باہ LE‏ زیادہ قارا ے موک ۔ چاند یہ Escape‏ 
pt 2.43 Velocity‏ کیڑے_ 
ین کر انل قوت ee LIEL‏ 
وت سابل ری ہے“ آسالی سے 19 وی 18 یں ا 
7و میں ری میں بھی معلو مکی SIE‏ سا کتک تات یس 
کی راو کا du‏ یاک صد ہے س ےک Fei‏ 
ice‏ یم اتش دانوں نے 1917 یس اب ےکر یشنل مقولہ 
جس ایک الک Cosmological Constant e‏ کو 
جوڑا کر وہ ای کم سام ت کا تنا کی قیش نی گول کر ے اور 
cl‏ کے فا فکا مر ے۔ 
Ji Cosmological Constant‏ شک تال 
خی ای ے۔ 1929 میں تب لک ناتک کا تا FE‏ 
fite ue‏ نے EES Yg‏ ماو لکوز برذتی اکت 
کر ےکی اا کی لوش زند یکا سب سے بدی یی اور UA‏ 
نے 1931 میں اس Cosmological Constant‏ کر 
ا هقواول بکال CU korr kg‏ تحقیقات تان ہی ںکہ 
اب کات fe‏ زیادہ قار سے کیل ری ے۔ ال Feb‏ 
CAT‏ گر قیوری میں شا لکرن ےکی وجہ سے پر 
Cosmological Constant‏ کو iiz‏ کی ضرورت کا 
اصالہورہاے۔ 
tai‏ گنا ےک صرف ایک می ÎL‏ ساعمرال الیل پیر 
فربمان(1925-1888) روی سائنمداں ایب تھا SIP‏ 
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M)‏ یذ رفر یمان EL‏ کس ہت 
t e‏ اود ار ول سور سے زاهک دا ری موی _ 

u‏ نے پیسو SMKERS‏ دک ہیں 
کیو کا تات کے بہت دور VPL‏ ےآ نے والی رو مک 
اب کک ری موی کی کا ات کے Wien‏ جا ےکی وج 
سے برو یک ف (Red Shift) ۶+ POL‏ کی وج Aa‏ 
ولو کے حص شش دما دی چا - وک اور تب ل کا تا کی 
روما اس رو UI‏ من جب کے شب ون ادر 
4 یاس کو ان کے کام ‏ بارے میں پت چلا- وه و ال 
Radiation‏ وچ رورا لش دک اورا نکواں 
در یاف ت کی ابمی ت کا انرازه وا کال ہیں شو رتو کا تنا تک 
شروعا تک Fu‏ ہے ۔ 1978 می اس اتم دریافت کی مت 
یر پا اور وک نونو ئل انعا م سے واز وگیا اورک roid‏ 
ےجرد رہ گئے۔ 

ال اتم دریافت سے یہابت ہوا کہ باس 

کا نات چا روں مت تقر یا ایک ی ے۔ ال در یات سے 
شا تم سوک تم اور جما ری ز بین سار یکا متا تکا گور ہیں 
اور تم پور کا تات لے بہت اتم ہیں کان شاد ہے بات 
زیاده موک یک ہم اکر کی او هشال ےکی fute‏ تو 
پا رو لس تک نات ایی کی دک ےکی ء حا لاک SEA‏ 
او رال سے مشا پر وی سکر E‏ ہیں ۔ ہم جب ظا مکی کا ور 
ہیں ہیں نو ک تا تک و راز اکسا ر یکی ر واییت کےغلاف 
-Ex‏ 


T 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


وکن ایک بتر fi‏ وب آل ہکی تحقیقا می کا م میس مصروف تھے اس 
آل کی fi‏ ضرورت زین کے باہ رمصنوگی سیاروں Fa‏ 
FE LG AL mI‏ 
0 و 
ان کےآلمہ می سآ ربا تھا۔ logo‏ ہواکہشا مدان کے 
آل ے باہرگی duza pion‏ ار fre‏ بیس ی 
وہ سےآلہ یں شو رآ ر ہا ہے۔ اس رح pi‏ وج پا تکوش 
کر نع بع ری ا کی EE a‏ 
biz‏ سے ال شو رکا مطا لع کیا ی لاک چا ے دن با 
رات با کو ی بھی سمت ہو با سالک کول ہی مو ( سق ز مین کا 
ضوع لور ار انی سک با ووو ان ip‏ 2ز 
făra‏ نماص تبد بیس ہے۔ 

ا ہکا تی کیلک پیش رال س ایی ای ئل re‏ 
کا سات بی چاروں طرف N‏ ے۔ چاروں طرف ife‏ 
وا نےگنل میس یبھی تیر بھی کے mi‏ ےکا مطلب بیس ےکک مات 
ہمت ایک کی ے۔ یمشاه فان سک Usa‏ کے جج ہونے 
کات fete să‏ ور ملیف پر با نکن شور 
ا گیا ا بک ایآ کے نام سس شور سے او را سک تن 
تحقیقات میں بہت امیت سے ets‏ تا رین س اکر 
ایا ہوا ےک اقا تس سکی وچ کول پل بی کا رآر چز 
re‏ 

Gta Ag‏ ہیں ووا شداں باب 
vit‏ رو ولرل تحقیقا تکرر سے tse JË‏ 
É‏ (1968-1904) ام بنا مس E‏ ایک روی Uite‏ 
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pes تیال ی الد‎ rez 


(39 ر ( قط‎ 1 a 2 ریک‎ k 


۰ 


پد ی رسای ت 3 اور جماری زندگی 


و ےشونا ٹیں بر گر و نگل 7 Pa‏ 
رت کنو ویک او رگا لول کی E fe,‏ ے اورا نکو 
تدرست رکا بر لول ýL‏ ب نکوروکتا ہے اوددات کے 
انا ےپ لور -e‏ 


وا ن-9:- 

پل کل جات ہے۔ پودوں EL‏ پیا جات ہے۔ 
اڈ ےکی زروی می »کل Ul‏ »کار یں اود انا مش پیا 
چا تا سالک فده ہے س کرو pune‏ میں 


بر وکا رثایت ہوتا fe‏ 2 سے روک ے۔ 


-Cb 
AITARENA 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Vhol nL ہیں؟‎ Lut 
مل ا جاتے - ام سانش‎ ug کام ہے اور نگن‎ 
سوال ےکا انا ضروربی ہے ورا کل وٹامن فک رکی اج ہیں‎ 
کی زود پا جاتے ہیں ۔ا نک کم ہے انان تسم‎ ua 
ےکک م‎ dt نا و نکوصاف‎ sl اکرناء‎ Ba 
ےط رب طر کی‎ dd ethe hZ کنا اورنقتصائن‎ 
- یال پیداہوجالی بل‎ 

وان جورع کے »وت ہیں جن کے نام ہیں 0:8:۸ 
KE D‏ نکنل ceda‏ 

A- وا‎ 

Cod »انس > بر ابرم لاور‎ fe fie 
Meta pi ۷6۳اس پاباجا تا ہے۔اس ون تکفا‎ Oil 
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روز ناچا 4- Balanced Diet‏ ۶اد یہک سار 


2 روزانہآدی یکی خوراک می ایک مق رار س مون چا ان 


چزول می bloss Beans real‏ ۓ ء ج 
وت یکر ے ہیں کر با هآ و چا ول ویر هک بای ربیف 
هر کے ری 
Spot de Piti‏ تے ہیں۔ 

ال‌طرر جولوگ ایک اسب dee‏ م2 میں ده 
درل cut 2 Balanced Diet‏ نکی تررق 
قا لاب 


-:Protective Food 

Vuks کھانے میس بہتکی چزو ںک یھی ےک طرں‎ 
Ce Uli SUPLU Pomi Put n 
کے‎ Protective Food این‎ Z بای‎ £, L 
-UÉ 


-:Over-Eating 

اک nări‏ می سکھایا ہواکھانا (EP‏ ہے۔ اس 
سے یاد ہکھانے سے 5 فی درکا ہآ ناء Cs far ta‏ 
ہوجاتے ہیں۔اس لے Over-Eating‏ سے بنا جا &- 

Gene bre OF‏ بعلا ره 
بت رارکت کک کے کی ین نت بَا رح وت گی 
-eb‏ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Gt tobe Pb Pre aut 
ے۔ بے یو تشون اور موی ہیں یڑا اتم رول اداکرتا‎ Cell 
ہے تک کے امراش میس مفید .پیش زب یکوک یکر نے‎ 
میں ردک رابت »وناب‎ 

وا ن-تا:۔ 

E 2-7‏ ول میں پایاجات ے۔ 
ہے ڈیو لکوہنانے مہو وا ر کے میں بت رست IDE‏ 


T 


وا لن-۳:- 
یہ و ELUS‏ ہرکی رکا ولد مر اوٹ 
اور کے بی متا ہے۔ یہ با کہ نودو رک رتا سب 


-K-t 

وت ول او Atur‏ ے۔ رخ نکی سنا س 
AAND‏ ہے اورخو نلو رگوں میں تھے سے روکس نے 

„IProtective Food-Balanced Diet 
iz Uri fil ے؟ یک‎  Over-Eating 
کم بہتضروری ے۔‎ 


-:Balanced Diet 
16و‎ 12 2 
CE روز یت /3-31 او ون اور21/2-3 اون‎ 


۲ وتان او رال Die Tipul‏ 
یشک اور Get‏ کے میدان میں سای ححقیقات کے 
Crai‏ تک تقائ یآ ریف فرص تکرب ہیں »لت ماری 
زندگی یس پک -ut PAU sr‏ 

(بری) 


اردو دنیا کاایک منفرد رساله 
5 ے ói,‏ سے شا ور ہاچ 


A 


مشمولات بر رعارفابال 
Lii nét 0‏ متو موضو جا تک Pus‏ ے او رتارف 
keL 0‏ جنر یکنا لو لک تارف وتزي 
(NewArriv alus O‏ ل٥ل‏ فرست 
(Index) ÊII 2 fîl O BA ANII‏ 
KE (Obituaries) O‏ 0 خصیات: JÉJ‏ 
0 رایز مانن Gehl Fers‏ 
aul 00: (pledat 50‏ 
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آردهساتنس cata‏ نی دی 


پیک ات تک اور NGÉ‏ 

تیر ی نامس جہاں ف زا عالت بہت نازک orice‏ 
Eee,‏ زر برفرورغ اسل کرکق Bute‏ 
hyii Green Revolution 02‏ میں نا تی 
ےنات رور لا هرابکی زرا سات CERP‏ 
الا چا سک ال سی کا عل سای تین Ce pi‏ 


International Centre for Genetic -<‏ 
Engineering & Bio-Technology‏ 
ICGEBT)‏ زرائنی سالک ھا لے میں بت معاون غا ہے 
pn‏ ے۔ اس ین الاق ای رکز من ١۴87‏ ایس Ke‏ 
نرک تکام مورا ہے۔ اھ تک صرف وی بر ودب 
استعال بل تے مج نکولوک مام ور سے جا 2 E‏ 

اب ییک یرک سک ذر ابر نک Transfer‏ 
کر کے صب واش بر Ep £ Foc‏ ہیں۔ نم e‏ 
پور ےضرورت e‏ کے ما کے ین r‏ وال 
و ںکوکھا نے کے قب نی اس تو لک رل وع fo‏ اس 
سا کف ذ ر pa‏ بی کیا بان ہے۔اس میران می کی 
ICGEBT‏ ینف یکا مر ے۔ 

اس تن الاقوائی رکز یکت اتیب یقت یام مورا 
V-a‏ هار ول کے مات اوران ےگ لک رن کا بھی 
کم لیا جار <- 09۴87 ایس ایس یقن dl‏ ی 
ظ راک یار یوں اپ سا تیت ی کا م کیا ہار ا جس 
یں اس مرکزکوببہت کا میا یی ے۔ 


مین ںی باوت (تروں 


رام ریا دا اپ فلیٹ وا لآیا۔ ال نے کیا 
کم یک بہت ع و مکی ساڑی می بو ںآ نیہ کے ساسع ےکی 
کی 

تن کیب بات ہے »رام نے ول میں سوچا Ce În‏ 
خوواو ری ہے۔ ایک دن ۔اپنے Ut‏ ےآطت اندوز 
و 

کین کیا ےط فکااحاس ے؟“ 

pie le”‏ نے اندر Po‏ مو PA‏ ساژی میں 
خوبصو رت معلوم مون pn‏ م 

مب چوگییں۔ اس نے بل کر وکیا وی قرش مرف 
o e gi‏ 

JA ca‏ 0ا 

ےا رام نے جرت ےہا 


$ 


"لو pie‏ ا ےہا میس شای یہو گیا 


-ø 


E A EIAI”‏ کین ن رکو 


cc 
با تک لا۔-‎ 
: 


یا di teii Sur‏ ادا کر 
Se gal‏ 

کیاکی ا PI‏ اراد 

doi”‏ ے کے کان کن بو ے۔ اس نے رن 
اجازت چابتاہوں!'“ 

لیف سے شالا پا لم راف ہار گن 
کا اص ہے تم pita‏ بی رن شا مک وہ میں 
کے تق کسی وقت بھی فی سے یہا لآ کے ہوا“ 

لس ےہ 


ا 2019 20 آردهساتنس ,امامت دب 


hineah”‏ ریم نے سک راکرکہا۔ 

اس ن کاٹ Unu‏ گے Ga Lpi‏ 
pir‏ نے محسو نکیا کہ مرکا کا وت لیے کے ےکپ 
ہونژں سے لگا ےکا دنر se Ure‏ نے کے 
لے اس di‏ مت شرو کروی وی دیس نی اسے پد 
it: ad‏ یش ہر Ung aL ar,‏ 
ل 

ام کہا 

Baicu FL Eugi h‏ کین دیق ہو“ 

برا کو جیب سا احا ها تانق En‏ 
KJI‏ یں موک PD pasă‏ رهگ ۔ رام نے 
ایاپ خا یکر کے رت مو ےکہا: 

“a ی گیا _ا کا کیاعال‎ JAIEI” 

LASi کرد ہکیاکرد سے‎ TEER” 
کے را‎ mufa Lut پیل وہای پی اے سا‎ 
تھے‎ adie 

”اوہ _ وہای سے اھا رش نکر ر ہوگا Pip:‏ 
ا 


رام دروازه بی ر کگیا۔اندر سل دق سک بو ےی آواز 
آریی۔ 

gt 2‏ اور ایک عورت میں ذرا سا ہی فرق سے ورگی 
A‏ 

کی سور gi‏ 

”ایک عور گر ھےکوکھی FE ei‏ ہے می نتم ایک 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Eee Wi اں اط کے سوق‎ 
ےئ‎ e Pai MEE 


”تینک ورم خو موی کیا کے اس وق تی ےکپ 
کن لگن ے؟“ 

“a” 

یسرم جاور ی فان یگئی۔ برا ف پر یکر 
br‏ ۔جیب جیب خیالات ال کے ذ "ند لآ ہے E‏ 

"یراد Ut cre‏ جو انسا نکی to‏ کن س کا 
pe Flu‏ یں کیا ان میں شعور پیا مرکا تھا۔ 
کیا یخودسو کش پر وف فی کہا تھا _ زت ری کے بارے میں 
تا سوچوای قرا جا گے زنر کب ے۔ ا تر فکون 
EA‏ ہے۔ یک زاو وا گر سنا ر ےکی دا ر دی جا ےل 
وبا کو CE‏ ےکہ انا نگل ان شعو رکیں ز دہ سے 
Lupoi‏ باشندے بیج E‏ می ںکہ periei‏ 
وک 

الک مم وای تک ر ہا ge‏ وونل چابتا تھا 
کول ای الکو ريز ینک لڑکی مون کی سے لے جانا تھا۔ وه 
مون لی سے اس لے نا چا ہنا اک دہ شراک تم لی 
یی بے ہا کھی۔ 

CASA‏ 2 کول بوری ھی ےوہ ول 
n‏ ھی ۔ Vital hr‏ کا 

ھوڑی دب ریس پیم ری ان کاس رام سکب 

fus ia a”‏ ہوا“ 
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SERS 

fue ES نروس ۔گرشعروں‎ i hE” 
ہبیش ین بی وی‎ si ےکی صلاحیت پلک‎ lut 

”یں انا نکیسے بن کت ہوں“۔ 

ru‏ کے۔ ارتم قوت اصاس پیا روز نان بن 
KOE ÎL Albe‏ 

E”‏ تنہاں۔اپنے سا رے کے sin‏ کے مان ا 


piei‏ نے دنک دک 

”یرۓ اماو ارس ہیں۔تم دور ےکرے ار 
saci‏ 

“ez شر می ںآ‎ es” 

einge” 

aie Gri Fei 

“beit T 

(ومر 1995( 


Pyl T 


ری 


آردهساتنس cota‏ نی دی 


انیا نکی کرم کل te‏ می را مطلب سے اسے رو ب ٹ کل بنا 
E‏ 

UD‏ بای ار Uite i‏ کول 
وو کی یفن لی کا یپ ی کر سک ور کے ا سم 
لک Gb‏ نےکہا: 

آپ ےک Vega‏ ے؟“ 
agp‏ 

“papa” 

"ات اور رتام سا رول بے کرو شش صاب 6/ باس 
-us‏ 

”اپنے سنارے پر میس نے ایر 2412 لڑکیوں Je‏ 
E l-a‏ 

ورگ پات کات کہا۔ tele”‏ 
شال سکپ سنا ر ے پرشادیا کر ے "٩‏ 

"ال ات سیار ےکا عام وستور تھا کہ مردعوارت 4 
It‏ 2 ےک ا کے ارچ تادا سکر 2 £ 
وہ کی tt Vuë i‏ مارا قوی فش تھا۔ la‏ 
7 ن کے کان 
di‏ س کہ tf‏ س ےآ وی میں قول اور رشک پیا مون 


cc 


ے۔ 
E‏ 
ی یک وی AELE‏ پا تا۔ 
رل 8701 کول“ 
”یں ۔ الہ می ری بادداشت it‏ ایگ شا عرو ںکا کلام 


~} 


u (Layers) UA cit ی یری‎ duri 
وش تیج کرک کے‎ hdi کول کر‎ zu dn 
YU (lons) Us ور کر نے وا تم اورکو یر‎ 
مون ہیں۔‎ 
CAA لا ا ا‎ FI 
با ی‎ 2 
یساش وی ڈا کام)‎ A 


کر i‏ فشو ں کر ے ہیں 

LA TU E 
Au نل ریک کے بلب وا هزات استعال ہوتے‎ d 
کی ون اع اور ات ین‎ Auf کل باراو‎ 
JUR los بھی استعال ہوتا ےن سے بی مقار مم‎ 
بث سپ کان بے‎ biz باردیاجاتاب- ی فلط ے یا درست ؟‎ 
eS (Insects) بات اب شدہ ےکا نگیو ںکوڑوں‎ 
کی ف کول ہوٹی ے۔‎ 

x‏ بات و طو بل حرصہ ے معلوم ےک کیٹرو ںکو ورو جیما 
tul‏ ےلان سن یبورک ایب ما IL OF‏ 
za fus‏ انا نکی اتد وروک اصال ہوتا £z GE a‏ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


(Crust) ji‏ وان یک صول 

انا صول ے انان ۶ ہے ب بان Fe‏ 
L E AEE‏ اورک رل از 
آسان تر بنانے L‏ انا کی ضرورت بل ہے۔ fa‏ 
zi‏ روت اور ی توا کا استعال عام fa fe‏ 
Ida‏ و وتز یدقن ما نکر ÎL‏ 
موی ui‏ اتا لبھی محروف ہے۔اب انان نے ز بین کے 
کرست (91ں0۴) مجن ترش زین sr LEL‏ 
توان یکویٹریوں می ti SEn‏ ںتھوڑ یکا میالی س ل 
ra‏ کے اش رانوں Yu Bă‏ 
e‏ ایک ا نک یک کا میا ب تر کیا سے جوسوؤکری یز 
ال ےک درجہطرارت پگ GS y‏ ہے۔ اس SETUL‏ 
ول telî (Sensitized Thermal Cell)‏ 
re‏ ےرا -L STO‏ 

Ea?‏ مین پر لے کے وط رل اسیک مو 
ٹین بڑے بسن ریبک تاکن یبسن ی ایک 
Plai‏ ےجس ل رو کے مھا ےک Fei‏ یراو را ست 
لباق 
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(Microwave) Á Kake ului 
> (Radio Frequency Wave) +: EWA 
IEEE Jose ے۔ ہے شتی‎ tr استعال‎ 


Transactions on Computational Imaging 
-e bnt 
(ah) 


Opel Pf 


۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ 1 یہ | 
x |‏ خ بداری کے 2 رم مرف ینک کے جاری | 
۱ 7 کی 7 ۲۰ 
٢‏ گردہ ڈھاٹڈ ڈرافٹ (00)اورآن A‏ | 
۱ | 
۱ * ۰ ۲ 
gi (Online Transfer) 4! |‏ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 
۱ | 


یتو لک جاک 


٭ پیٹ یٹ آرڈر (EMO)‏ یی یی 
رم تو لی کی جا ۓگی۔ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


اسبا بکا FE‏ يت ان ue‏ نمی Vi‏ 
7 ھ۰" 0 اورازماان کے علاوہ وروی 
میں موچوراں 2 کےا حا سک نوی خن (Nociception)‏ 
کہا جاتا Pole‏ د کک باق ربتاے۔ 
CONE)‏ 


upike aka‏ ےآ چا کے ہں؟ 

جب پل برستا E seiko je‏ بھی سیا بک 
ٹل میس فک لآ تے fie‏ انش a‏ ہیں نظ زی ںآ تے یا 
بہ کم در ہیں۔ ا لک وجہ ید ےک کی و ںکوکا ات FEL‏ 
il‏ صفت دوک ہہ ہے ما حول سازکا În‏ خا مول پڑے 
سے ہیں ا نکی ال غیت ajete Diapause‏ 
ککوڑے بی تعداد میں UA É‏ بوک مه 
کے pă PI‏ دوران ےکی ڑ ie‏ دی ہیں اور 
at bird?‏ ان اٹول سے La HE‏ 
آتے ہیں۔ بظاہ رکیٹڑے موی مکوزیادہ بر داش تگر ےکی صلاحیت 
رت ہیں۔ (arh)‏ 


کین معلو مک رن کاسسیاورآسانطر sy‏ 

کر موجووگی معلوممکر نے کے ے عا م طور پل رے 
اورائمآ رآ یکا استعال موتا ہے ۔آکی کی فی dU‏ ایک ر یری 
م نے ڈیپ رگ Learning)‏ وق wi‏ 
کے fata‏ ایک السا ط رت در یاف کیا ے جس زر لچر 
خلف itzi‏ امک پا کر ےکی ke‏ 
(Cells)‏ یو ںکو fa Pb ti‏ ے اور 
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II‏ اص نان 


zi 


ca را ت‎ UI 7 


۶ ہو ں کا ذ وت صو للم 


کت » کنا ہیں کات ہیں اور ال جلاتے ہیں گر cola‏ 
ما کک میں جی سے ہم مس وی ہیں٠‏ جها کناب انار Ki‏ 
ایک موز zi‏ سے It‏ او جلا دیا جاتا ‏ تاک خطرناگ 
رامیب الماد تپ نم کے pita‏ کے اقا دات eta‏ 
ایے ادات Pe‏ عوام تفت و سای چا سے بل - 
Lol‏ ابی یکیو ں کا جلایا جانا از ونادر موتا ہے اس لئے اس 
کے بار ے میں یی تقر موا وی یل کا ہے جو چ در کیا جار با 
ے۔ 

ملمافوں کے Gui‏ ہوجانے لیم اس د رکا 
اورعام تک رای ے لوگوں کے وتم وان می بھی ہآ کا تھا 
ک کبس رخ ناک عابت ہوکتی Pfa‏ وقت اک 
رہب نے اتا میس اپنے پا ںگاڑ avi pm‏ 
ہرآنے والے ہب کے آ کے تم تھب کک رکھٹرا ہیا 3 یہاں 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


ٹیل قب تکتابو ںکاانجام 

SKL میں واروشدہ واقعات مار ے‎ Et 
بت‎ ui Pit کال جلاک کک کین‎ 
رن تا‎ Uli _ ال کی‎ E بے اکان‎ 
مایا چاتا را‎ UP صد بیوں کک قوی تقر یب او رعی دکی‎ tie 
e ہے۔شاید وہای یکو ایی قوم موی جس نے ب گنا کیا‎ 
انلس میں لدان اور تسا دونو ںکتابوں کے جلا کا کام‎ 
شاب یسا تو یکو‎ n نے - ےت پا‎ 2 
Pr جس کے تہ میس‎ eje مسلمانوں کے علوم وفنون‎ 
نل سرزد ہوتا راء با تفیقت یگ بے دونوں »ابو کے مقدر‎ 
IE Ë کے معا ے میں ایک دوسرے سے بڑھ جانا جا تج‎ 
-e مار گرا مک خاصاہی‎ 

رمق ن معاشرے میں عوا متا بک قد Wep‏ 
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pitt le Lea کناب لک از شآ تا‎ Ei 
کے ورای اون ادون کے‎ d تنا نک :زی او سے و‎ 
ےشکو ککی با رکب خانے میس بہ تکفوو جکہوں پر چا ے‎ 
رکا تھا ےگ رمنصور جب خلیفہ بنا تو اس نے عوا مکی ابیت اور رضا‎ 
نان ےکا با تال‎ LA مت ری اص٥ لک نے کے لے‎ 
وام ا ںکتب خا ےکی‎ Le dt ملا کی ایب کی‎ A 
ان کے خیال کے‎ è چمان بین چا‎ Jë خالفت بیس‎ 
خلا تک حائل بہت یکنائیں‎ du مطالقی ا لکب ناس‎ 
Sumeet یں ۔ ا سکب اسف با‎ 
بین سے نہ‎ Ng زان نصور کے وال رکا تھاء یسب ہی ھگوا مم واا یکی‎ 
کل کے‎ ESE روک کا پڑ تا لکرنے والوں نے بہت سی‎ 
سکن میں بالیس اورمنصورکی موجودگی میں یں نز رت کیا۔‎ 
ےکی لے آگ مس‎ ud zi بی یں با ضور نے‎ 
فلا ری من ره اوران سے‎ eg E اس مو‎ E 
ملق وضو ما کب جلا لک یسب خطرنا ک بی با‎ 
یل _علوم مفیرہ مس سے صرف طب» باضیاتہ لم الافلا کک‎ 
موادبیالیاگیا_‎ e ایتا یکنا ہیں اورقا نون‎ 

ان یش شی turul‏ ان ےک AN‏ 
لد کل ور و ZT‏ 
Feet fiat‏ ہہوں _ ا جات St AL‏ بہ تک 
EEN‏ ج کا جلا یا جانا اس وفت کے ماما مک نظ ری کے 
sănii‏ اس یکنا یں لاد یتست نود ہا 
وت مان پا سے EPICE‏ تک اکشاف ال ونت ہوا جب 


یکی طرف ut ne‏ عام طور بر فقہاء نے کن رکایا تھا۔ تب 
راا کازروای شرو + ان T‏ وش با مورو 
کہا گیا But‏ لسکا کم بای گیا تھا جب 
Fi ulei‏ الاشہا دتو ہہ نہکی تکوم ان کے غلاف 
رک ان مرول تس ےا EE‏ 
جلا ڈا نے لی pl‏ وی ان سر 8 کے ساتھ ہوا ہے این 
کلیب انس شرق فف لای تھا۔ بیصاحب اس بات ے قال 
کرانان ABIL Uber Îi Ft‏ سے ان 
کی دفات پر علا هک ایک جماعت ان AL‏ مس سگئی ا نکی 
iti‏ اکا لکش رر عام پر ژ رکد یی اکا لو لاو 
ie‏ راک هکردیا Ze‏ جو ان علاء کے رہب سے مل یں 
id Du‏ کہ محاسبہ خی ری تھا اورعلماء نے ال 
وتك ےتا نون اورم قح نام وج پشت ژ لک کیا تھا ۔ اکر چ 
تک رتبا شک مات ترت اتپ PĂR‏ 
میس اس ام رک ظضردری تاک با قاعده ارام ا مکی Photo‏ 
عداات کے سام مار ہوکر جواب دے۔ ال مکی Uz‏ 
(ینی غی رق وٹی جاسیم) ہے اموک خنفاء ےک مرت اعرا کیا سے 
LEL ASe‏ جو جولوک ان ا موں 
کے یا ہناچا سے هل اننس ےکا ل با ر نے س الم 
عوام نےکوئ یکس اھا ری ی ابیت واقعات وحادث کے G‏ 
VII‏ ین تھا لوس کی ای یکو ئی شا شش نی - puli‏ 
ات ورپ تک رسا سے ےآ کی وولو یمور 


)1( ان اش :ار الحا ho‏ لم بالا »ع 1 120-121 417(ط: ۶4 


آردهساتنس cata‏ نی دی 
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7م :£ aj‏ ن اء مت سا plai‏ حر سے بل رکفت 
B‏ وق 


اعلان 
is‏ پروی کے لوب z(You Tube)‏ 
Lafe‏ درز یل کر 


https://www.youtube.com/ 
user/maparvaiz/video 


بم E] zi‏ 
tkil‏ ون ے این 
کر کے efort‏ 


s‏ پروی yaik L‏ صن 
9 رم د 
(Academia)‏ رر میں : 
https://manuu.academia.edu/‏ 


drmohammadaslamparvaiz 


Lu? ی‎ i 
-Y Íi 


مصورنے شان ی فو نج بنانے کے لے بر بر بو ں کوان رس میں واش لکیا 
اورانہوں نے بخاو تک کے تر pb‏ ہک رلیا۔ جب za‏ 
وال بہو ٤ء‏ انہوں eugi‏ جن لیا۔ بعد جس پت چا 
کیک کے La‏ نیچ تہ خانوں میں اور یال یا سک نالیوں 
dt‏ سےکتب نا هکل یکنا یں TRUPĂ‏ را 
ہا کا یا ہیں الن پا urbe, LUT‏ نہ جا کا این 
سعید نے بتایا س ےک اکم ناف کےکتب نان کا بہت بڑا حص جو 
ات رت رب مر کن مد 
لول شی کرد Y‏ اب عير )2685-2610( نے 
Je‏ مو لاش میس دیا e‏ سکپ 
E E Ge eul‏ ان موضومات He‏ 
ipiru‏ کےا میں _(1) 

یھ بات وا طور ی ہاگن ےکہ جب خلاض تتم ہوئی 
ا سک موی ون ری ستتوں میس ب ٹکیا تو اس طوانف امل وکی 
یا ئن ان رتا نٹ کا ما لک تا دور Diop de‏ 
یس تآ زاوی ارم وی or‏ ہہ بل فقباء 
ےآ یں میں پابھ یمسخراورٹیے تکام لا چام LUIL‏ 
جو ں تی رسکی _ 

dusi”‏ بچھان نک کا م انس کےصرف چندشہروں میں 
etc‏ وثیره میس ہواکرتا cu Uyl‏ پازاروں اور 
دکانوں سے RUE‏ ےکر بات بڑے میرانوں میں ڈیر 
کروی جا قش اوردبٹی قاری بک ا ال سب کے سا سے جلایا 
جات تھا۔ اس یر Lut Up zorii‏ سا تھی ںآیا۔ این 


(1)  Gayangos: History of the Muhammaden Dynasties in Spain. Vol.I.P.XL-XLI. 
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مارکا کہا 


O 


”ہے بات یکا لک ج کہ ایک 2 جو تہارے پا 
موجود ے اور تہاری انی سے وی خ مکونظ “OTU‏ 
شفاء fi‏ 

"پا ج بآ پات ری ت ہم مان لے ہی گر ہے 
نجنا ےک و چیو شآ خر gyi due "cutu‏ 

ایک چچزہھ ہمارے بان یں LUA‏ 
اکن ر ان شسکہ وہ جمارے پاس هوجو 
اکن نے ای دمل کے ہو ےکہا۔ 

"ما صا حب نے ہے بات با کل ی کی ابرا تم 
نے بحا نی کی پال بل پال اس مو ےکہا۔ 

ان کوک یہ ا یت نکرشفاء ت با 

کیا تم وگو یی سو ی کہا ر یکو LU‏ 
انددکیا ند ؟ 


اق ده و مار دای “cut‏ کل وا اک 


را یکو چب سب با نع مو گے و شفاء نے پات 
رو ی: 

نمی موی ری »و لک ul‏ نج تم LUN‏ 
ud‏ ر De‏ ن oa‏ ن 

لا EMIS GN‏ 
ہو ےکہا۔ بای ہم میں ےت کی کے پا یکیو یں ہے ۔ 
الب پا پا نے £ یوت وا ےکا وعر ورو رک fohe‏ 
ال یراب سے تین سال بعد جب میں وس میں جما عت 
پا کرو ںی٠‏ 

far”‏ کول پا تو یل بی اب لا جاب 
یوس موجود ہی لک سے ز مانے کے می کیٹ بھی اک 
ان کر کان زا را 

"کر پا و Fuel‏ ںکہاں؟ fut iu‏ 
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رق رک یکا متا ہنی ںکرکا۔ 

کون سا ایا کم سے کے تہا را COUT‏ بہت 
کم لوک جا تن sug‏ ناسنا ما نو ں کا و ا کے معلو مرن 
Pf ati‏ بری اواورراحت وور ووو ںکرنا سب 
تی ای مکپیوٹھ کے دم ی ےکن ہے 

پیک کر امن fi‏ 

"پگ بل na‏ ے چم UT fug‏ 
sa‏ مق بل »کول سے E‏ ہیں ء ز بائوں سے زا pei‏ 
کر 2 ہیں اورخوشبو بد بووین ناک سے سوگ دک Et‏ ول - 
ای ن رن fa‏ ےو ان خان 
مرکا ل کرای “a‏ 

نس ھی بات نے لیا ے۔ ھا ری آگھموں میں تو صرف 
Apă Lua‏ ہم ال اس وق تک ک نیس ده کے 
جب کک (Codes) vifui‏ گل ش مار 
iv‏ ےکوی ےکک نے نے جا جا میں اور وه حصہ 
ات ڈ یکو ڑگر کے میں نہ دکما سے - UTE‏ دماین ای 
میموری ڈ سک میں ان تلو ںکو پیش کے CELE pf‏ 
سای طرر آوا کی ابری بھی دماغ کف لے e‏ جا لی 
»زاس زبا نک g‏ موجودابھاروں کے ذربیرگول 
LI‏ ید ما تک لے جا جات ہیں اورخوضبوو بد بگی 
dati Eu‏ سب درد یا راح تک احا یکی Va‏ 
کمال کل bol‏ یکر اتا ج ۔ بی تام یں îi‏ کی 
بیموری وک می ںحفوظ مون FU‏ ہیں اورضرورت کے وقت 
É‏ کر سا نے آجانی ہیں بے جم انی یادداشت کے ہیں۔ 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


سا تھا مر ی ۔ 

نیس بل بی دہ هشال یفن ہیں جواللد نے صرف 
میں تال بل ہرا نما نکود ے ہیں اور و هی با کل مشت _ 
تم ا کی امیت ال بات fa‏ کے »وک رات نصرف سب 
سے او ہی یرد یگ e‏ بل الک حفاظت کا بھی لورا لور 


- و ود‎ Èi 

ورال nd‏ ہز رکو وزن کا سفید او رسکی رن٠‏ کا 
چیا سا ای ککودا ہے >ے بنانے وانے نے بے عدحفاظت کے 
Fii‏ با مات ای ی ی سے ب کو یڑ ی میں بن رکرو یا 
ہے۔ چوٹ یا کیم کے لے ige‏ لے اس کے 
uug‏ طرف پا ی جیا ایک اڈہ بم دی ے ج 
(Shocker) JE‏ کا کم دبا ے۔ ج بکوکی GI‏ 
پراش کے بع Tdi‏ ںبھو لکراس دنا ود پا ےب 
ا کا یکیو رآ ن ہو جا جا ے اور رخ رر کے رات دن زندگی 
کی 1 خری انس کک کا کرت پتا سے کیاکی LOU pn‏ 
ed‏ برا میدکر بو شفا مس کہا۔ 

”بک آپ ار دبا کو بعلا ای کپیو ۓکیو ں کہ ری 
ut‏ ؟ عیرالثر لا 

"ال کے Leii lait‏ 
تہارک پی راش ےآ جع کک ہرد ومعلو مات مو جود e‏ 
bn dL pisi‏ سے ہے۔اودمز ےکا بات یہ 
ےکہ برای سے dig‏ معلوما کی لت AT Buz‏ 
ہ ہک جرت مون ہے اور دنا کی ری ا کی یز 
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-edendis 

تپا راد ہا فو ری طور رتو آ نکنت کا مکرتار ہتا e‏ 
دہز تد یکی ےغار پا UPU‏ تکی ڈک 
بل رکا رک کےضرورت کے وقت بلک کی Jé‏ لاا ے وه 
ایک ابا کال ہے ج سک امی دق کش dd‏ ے بھی نہیں 
E‏ 

ال سےطور بر مکی ین فرش پر جل مو سے CE ja‏ 
polii‏ لو شد ید چوس ات ا Libe‏ 
فو ری طور پ رتو ہار ے پاتھو لو کا کم دبا تکیت اس 
چوٹ Ga‏ جا اور ساتم ہی ال عاد کو انی یادداشت 
فو کر لیا۔ Sai id piara‏ ینف پہ 
EL‏ ہار ے د با نے ال حا هکوپ دول با اور 
تہارے قد م فش پر اعقیاط pe‏ نے گے ہو سے ناکما کی 


بات - شفاء ے بتایا۔ 
وای بای یا 6 بہ تما لکی بات me‏ 
Aa‏ 


اورسفوء جب نم کول کناب 7 22 ے ولو 
قاری آ suf‏ ری ڑں اور وہ عا رت پد ا ے بر 
ٹس ےکا مها را د ما کرتا Fine‏ بی سا تیان با تو ںکو 
ای یادداشت می لکفون رک یکرت چا تا ے ۔ بعد ںی موقعہ پہ 
0 و (zi a‏ 
دما ا سکاب کےا ےکک ہار ےپ رکا ہا تا سے ۔ 

زرا سوچ ا Eco‏ ین با ون لو su‏ رکت اور 


آردهساتنس ema lah‏ نی دی 


“ 


یاد بی دبا ےک کر E Au‏ ر ےسا هآ میں 
کم ران دہ جاتے ںای تز دفار یک متا ب کول تر 
کشک OESE‏ شفاءے بتایا۔ 

”ات کیا ان کے علاد وی پگ او رکا م ہیں boez‏ 
رتا ہے انس نے لے چا" ایک Zeletin‏ 
تو کی کا موں کے لے بی دماغ کاکپییوٹر زم دار سے اب 
fila‏ تم کر بت وم سے سیر کرو ہر لیے سور سے 
ہوتے بہوگرتھہا را موش جا گتار بتاے اور برچ LE;‏ ے ۔ 
ای کر وٹ سو نے سے اس طرف دوران خو نگم موتا ے اور 
Wine‏ ہے ۔ کے ی bbitb‏ سے وہ 
یہی عم د بنا ہے اورقم سوتے بی سوت دوسرکی طر فکمروٹ 
نے 2 ہو۔ ای طررج سوتے ب رکا pue E‏ 
خود ور ال بہت جانا ے۔ ا جما با کیا تم جات In‏ 
دوڑ تے وت قہا ری سا یل اتی ج E Ut‏ ہیں r‏ 
-Ẹyi‏ 

et”‏ وقت »مق ککر پات گت ہیں اور 
اک ے ری سا یں e‏ نیگب Lgu‏ 

”شس ایا یں سے ی ال بات ہے Lisse‏ 
وق تا رسپ ز یاد هک کر ے ہیں جس کے VĂL‏ 
شرورت باق ile‏ نین ادا کن 
dnei‏ ہے اورخون تالک ی ہو انی ہے ۔تہارے 
نوت ہیآ تج نک کی خر Laose‏ 
عحضلا تکو تی زی سے FEL Pi‏ دبا ے ہا ری 
سس تیر Fe‏ ہے من تیه تیب Viva Gen‏ 
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لوک تم سے پھٹ رجات ہیں اس نت و لت 
ان بھی با د رت تو شا پر ز نہر ہنا وشوا ر ہو “ele‏ 

ٹس کے L oss iu‏ ہردم ر ے 
ر سے ہیں اورا نکی چک bof gising tz‏ 
سکس st te niv‏ 

gyi ےنیس ؟ عب اش‎ put Liu” 

Li”‏ بھی لگا جا رمرتے د سے ہی را نک چ 
(eir Engu E‏ 

”بای ببصورت نے بہت خط رتاک بو ای رح دا 
کے بس مرت سے سے Va prod‏ امن 


die | 


آردهوساخنس )نامب نی دی 


ضرورت کے وق LU‏ ےکی صلا حت در بو کیا موا _ 
تم الول میں جو یم 2 چا ۔کیا اتان دیا 
dt tdi aos‏ ےکا طر ی ول 
ا-2 .کی چلانا کت اور ول چا »گرم بت کو پار پار 
b,‏ اور خودکوجل لیے - پر پر فرش پ کر نے اور اپنا 
ر IA‏ 2 9۰“ 

bo‏ کی ایک کیب بات سنو- ہے جهال ایک طرف 
بے ار برای سے iz‏ باتو نک یاد رکتا سے وہیں بے ا ہم 
ESI,‏ و ینا ے ذ را سوچ زندگی میں کی کی کلیف 
دہ واقات TUE‏ تے ول - E‏ ہار ے بے عد پیارے 


امت 209 


کے td‏ روم اس کا E‏ ٹا چا سے سا بی یں 
el boz‏ ےکی کوش کک یکر فی چا ہے ۔' شام 
ا 

"بای دماغ کو ګت مئر رکت لے کیا کرنا 
چا اا تم ےپ چا 

"مارب دا کل تن Enp‏ بہت اص ہیں 
E E‏ رگواوز - بتتول N‏ 
ei‏ ےکا شفاء ن کہا 

نگ ان مس سے کول چ بھی مار ے ی شس یں 
Ga‏ ا 

سب بہار ےا ہے با تم ل ے ۔ not‏ 
یش سال س له ری سے ورز کرو ۔ de‏ جل رم ہو نے 
وا اکھانا id‏ ہیں reg‏ یاں کار یاں اور بل 
شال us‏ شآ ور چژول اور وواں IIS‏ 
کیو ںکہان کے Je‏ سے خون صا فک ر بتا۔ان ب تڑں 
کا خیال رکو گر تا رابغ عحت مندر ےگا“ ۔شفاء نے 
Lt‏ 

Videle lé کا تی نکر اٹ نے سب‎ iv 
نے وا سک‎ fim دہ اپنے‎ ere کے‎ 
مف‎ EARL TE انا‎ PE شک او اکر سے‎ 
ھی بی عط اکر دیا تھا۔ اہول نے ب اراد گیا کروه ا سے دما‎ 
کل ےکا ضر و رکر میں کے وہ‎ na ک وکت مر کے کے لے‎ 


ہراس یز Luta‏ سے ا سے قتصا نکی ےکا خط ره ہو۔ 
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E E‏ کے کے وا 02 2 نکی 
تعداداتی زیاده رگ pe‏ رت نگ ال کے 
کا م کان کول ایس بت سا رال بتاتے می ںکہ 35 
سالک عمر کے بحدتقر یبآ ایک پرا رک روز ان م رجات Ut‏ 
fig PULA‏ بڑھ ال ۔ان کا کبنا ےک اگر 
روزاتہ دو با رت کی مرا IL‏ ملس سوسال سیک کی 
Ls:‏ ےکا ثی ہوں گے“ Yit‏ 

"پاک ار ےا د ماغ “ef Unu tă ut‏ 
a‏ نے لو ھا 

ےئن ان ا ین نان یت 
ہیں ۔ اکر ان یس سے براردو برا رکس کی روز ا نہ مر جا یں تو 
ا ںکیصححت کول ال پڑ ےگا شتا پوس 

i RES”‏ بی ی عم کے لوگو ںکودتیکھا سے 
جوسب پم ول چاه ہیں بح TUT AT‏ ا اور ووسرے 
بہرے ہوجاتے ہیں - پھر لوگ تیف be‏ ے وه 
کو ان ب عو ںکو استعا لکر نے Vie dn but‏ 
کے unui‏ میں ترت را مث مون رق ہے ۔کیا بر سب 
دبا کے مل سکم ہونے Senie‏ این نے وم 

d کے‎ E baia Pl” 
e daco الگ الگ مز بے ہو ہیں‎ 
رس » سنج اورسوگننے کے مرکز ۔ ایی بنا ریک وجہ‎ 
سے ان س کھت رکز بھی کا مرن ارو مور‎ 
ser 0ھ کی ع رک گیل در وا‎ 
سے روم ہو چا ےک ۔ اگ رسک تا م تسیل تیف طرح‎ 
اورا حان سے نجس‎ l ےکا مکمرد ھی ہیں نے یہ ہمارے الہک‎ 


-:(Vector Product) ila HON کے‎ pa 11 ی الا تک 9۶ ا‎ Lé. اب‎ ¿T 


و وت 
A =i+ 2] + 3k 1 (Numerical Problems) irs»‏ 


ea @ = 21 + 3[ + ز ۸ اور‎ + 2j + 31 Á: CA 

n T : برق ضرب اورستی مق ہار ی ضرب‎ B اور‎ ۸ în B 5k 

۸۱8-1 2 3 -gF 

2 ۵ =:(Scalar 7۲۱۸۰۸۰٠۴(برضن مر‎ pi 
A x B = i[ (2 x5) - G x3)] - j ] (1x5) - (3 x Seiny 
2)] + ×1)]ء‎ 3)-(2x2)] A=i+j+3k A 
B =2i+3j+5k اور‎ 

A-B=? 


۸۱8 = (xx) + (YY) + (ZZ») 
A oB = (1۰2) + (2۰3)+ (3۰5) 
A0B=2+6+15 

۸ 013 - 3 
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سوال فی ر(2):۔ با شک ونم کول جاب ۳/۶ 35 لانث اوس 
کی رفا ر ےآ ری ہیں اور شرن سے مخر بک سمت ہوا س 12 
mis‏ رقا ر سے تل ری بل ی QI ngee‏ جواب:۔دیاموا ےک 


۲ معلوم CZE‏ 
جواب: فرش کر A‏ اور 8 TUAS‏ سرب 


F =2 i-5j بت یکو ست میس پک ار ےگا؟‎ 
S= 51- 2j + 3k (Vector Diagram) JÜ Jz gs ia 
W=? lits 
۰5۔۷۷‎ 
Seiny 
W = (Fx x Sx) + (Fy x Sy) + (Fz x Sz) 
Vo =35 m/s 
W = (2x5) + (-5x-2) + (0 x3) 
W = 10 +10 +0 ENE 
i و‎ 
۰۰۷۷ = 20 ال‎ i 1 
ERIE VNo LE 
B=2i اور‎ A=4i-j+ 3k Á سوا لئ م(۵):۔‎ 022 
Unit Û61 تر‎ Ai B اور‎ A Jus- j + 2K کت‎ 
= 35 +۵ 


o 1369 


E= ۱‏ 
اکر موی Tu‏ ذریج تار ہو نے والا "ii‏ بو “ “A xB = A.B Sinê. T‏ 
în‏ کلت .۰ ۲ جس ۳ ۱ ہے غ 
y‏ 20 ۸.2 
0 وا 
tant o = —‏ سے 
e‏ فرش مک 
C = A.B. Sinê‏ 
tant c= 12 = 0.342857‏ ۱ 
D= 2 35‏ = 
œ =19°‏ و XE‏ لے _- 
i‏ ا چپ جو مہ پچ 
سوال فی ر(3):۔ F=2i- sibi Pepi‏ 


E +— 3k کی وج ےا کم یس پدا ہو نے دالا نا‎ <5j 
Jl lli Vector Product موب کی ؟‎ nina il fa 8=5i-5) 
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-ÖL تحرف‎ Dot Product 
PoQ =P.Q.Cos 


PO. o 0 
PoQ=(3i+6j+5k)0(3i+4j-5k) 
۳۵0 =(3x3)+(6x4) +(5x-5) 
=9 +24-25 
.. POQ =8 


n | ع|5‎ P= (37+) تری‎ 
Í 9436+25 
p= f 0 


P= 8.36 


.- ol= و‎ = 3+4+5 


„.Cos0 = 


< لو 


f 50‏ سو 
Q= 7.07‏ 
optati E lepi‏ 
ہس = 8 Cos‏ 
Cos = 0.135‏ 
Cos (0.135)‏ = 0 .” 
2° .82 = 0 


سوال تبر (6):۔ دوعتول P‏ اور © کی قمریب EP‏ 3 
units‏ اور Áu 4 units‏ کے درمیانع & وا لے 
„ui‏ 30° پاک موق إن دونو“ تو نکن سر R‏ 
کی قد راورصت وولو معلوم کے _ 


i j k 
C= AxB = |x A A 
Ex Ey Ez 
۳ i ۱ k 
Č = 
4 -1 3 
-2 1 -2 
„E =i(2-3)-j(8+6)+K(4-2) 
“. O = AxB=-i + 2j + 2k 
۔|6]۔‎ y 1+۱2 + ۴ 
C= i 1+4 +4 
ول‎ 
i al Să 
pt at )2( تام یل ادات‎ 
ےم‎ 1+ 21 2k 
3 


و( 


سوال ر(5) P=3i + 6j + 5k JL:‏ اور 31 = 8 
P 3n + 4j + ۴‏ اور تول > درمیان تیار ہو ے والاز 
او سوب جج ؟ 
جواب:۔دیا ہوا گم 

P = 3i + 6j + 5k 

Q = 3i + 4j + 5k 
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tn toad E B ےط‎ UPU! 
OB = 4+27 +5 
ولل‎ Up کےورمیان تارم نے والا‎ B اور‎ A روول تقاط‎ 
Ka 
AB = OB-OA 
AB = (4i+2j+5k)-(2i- j +3۸) 
AB =2i+3j+2k 


سوال فبمر(8):۔ دو تلفقو ut‏ ۴ اور :7 ہیں۔ 
دوثول ایک دوسر سار 60 End FUL pi‏ 
ہیں دوفو تو تو لک | 5N‏ ہیں۔اگر sg‏ ں قو یں ایک 
le ps‏ ہوں تو i Fa put‏ وال ل قوت 
وب مه - 


جواب:سری ہوگی یتو ںکوضا بل یں استعا ل کر gi‏ 


F? +E; +2FF,.cos(0) 
5” +5” +2x5x5.cos(60”) 


N25+25+ 50x0.5 


50+25 


V75 


8.66025 N 


R 
R 
R 
R 
R 
R 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Abe bi: vna VU li جواب:‎ 
ete 
R=NP” +0" +2PQ.cos(0) 
R=N9+16+ 24.0.8660 
R = 9ل‎ 16+70 
R= (9+16+4 
R = له‎ 4 


R = 6.766 Units 
Clio رمیا تیار ہو‎ LU ں‎ ne ULUI 


Es, 
رش‎ Pe O.sin 0 
P+ ) 0 
۳ 4.sin 30° 
a = tan "4 
pi 
_ | 4x0.5000 
a = tan 4 == 
3 + 4 0 
_ 2 
a = tan 4 ——— 
ای‎ 
5 2 
a = tan 4 —— 
sa! 
a = tan™ {0.3094} 
a =17° —12' 


سوا لف 7( A bi‏ اور EJL B‏ ,1-,2 
3ر( ,2 ,4) ہیں تر -Ep AB‏ 
جواب: - AL‏ مقا ی تدر tn i‏ 

OA - 21+ (Dj + 

3+ ز- + 2 04 


Ula تک صورت میں اینٹ وجود میں آ کی موی‎ Sp 
متا ںآ با ال - جب لاب اتا پیر‎ UCI 
میں گا زگ گار یا ینز اور مت ره جا تی ۔ دعوپ اور ہوا کے‎ 
9 کی رس یی‎ 
cet میں انی میک شکلوں میس ڈھالا ہا ست تی _ خا‎ 
یاس اور ان وفیره-ان اٹ نماگھڑوں سے ابد گی وخا م‎ 
soe ans efndu Ade 
ر ہیں جوا نش کل قکر کا زر بیرق ے ۔ فام ے اش‎ 
جب بر بات وخ وا نے‎ îm ds; ری کے رش‎ 
ighe سے کا کر‎ Usi کرش کے‎ dor 
وای بدا بر نیشن میں »مرها تمالس بر‎ 
سب ز نان »در با ول اوروطوپ کےعطیات‎ pri اورا‎ 
tefi نی فطرت کے عطیات‎ sie 
سے بی سب‎ IPAD ARIA 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


ایک ات اما روتکو خی رمو لی 
پا ت رک ںآ کی ۔ ما مکش لکی ا بینٹف کے سا تز LFE‏ 
ہوا ivi fa‏ جےآ سا ی die‏ می ا ٹھایا جات 
ura‏ ہنگام ہآ رال یس بسا نز بہت مقبول en‏ ے) 
اس سے نےکر دوسا مز شس سے اہرا مم Lini‏ 
ta‏ جانا ہے ایک این ول فلا م لک ایک سے 
دوس ری LIFE‏ تتے۔ اس ےک مہ بای بای اشیدہ 
پا س بو Puf‏ مار اردگردموجود عا مکی UE‏ 
جب مار ق ڈھانچوں یں یال fruit de‏ جب اہر 
معمار اکیں 2-6 ہیں تو جار گواہ Ta‏ این کو بنیاری 
شا ندارابیادات میں لی مک نا پڑتا ہے۔ 

این ٹ گا راستان کے پارے س ا gd ekt‏ 
ددیاۓ دجلہ و قرات کےکناروں پر م لیے وا ی GUI‏ 
یب pri să fite Pe‏ هراس 


ایو ںکی چ ہآ گ میں văi Sg‏ نے لے ٹ یھی ۔ اس 
نر تی یب ظروف سازول نے ایک الما تور بنا لیا تیا جو 
بہت ز یاد ہ رارت پیر اکر ےکی صلا حیت رکا قفا اس میں وہ 
fii iz!‏ ساز و ںکو ایک اییا قا بو 
مش رت والا طر o‏ بس کے شی دوش IX‏ 
ہا یت تفت او رآ فک ڑا جت ر کے کے قا بل پت جات یس 


catelul‏ نی دی 


EL ) (موجودہعراقی‎ gr حراب قد مم‎ Pa 
ول راب بات شود ایک اہم‎ du ریس 4000 ت م‎ 
تی رک تر ق میس ات مکردا کیا‎ mu عضر سے جس نے‎ 
بی سکن ہو ۔ ایک این ٹکو فاد‎ ti Sulf 
شکل د ےرا وران تحر وا نو کو ایک ساتھ‎ (Wedge) 
ےک وز ن مک کے ہر‎ es GÁ جوڑکرمعمار کے ے‎ 
TT 
ت اورا یش کل مضب وی و طا قت کے ام رای نے پرا یر‎ ab 
کور ورج دیا چو یں گرا دروازولء بلال »آ یگز رگا ہوںء‎ 
HE ری ول 0و ول‎ 
ہے۔ ای شراب نے بعاری کم اور ام رول شل‎ 
na fie LA یگ لی جو افق‎ dinte) 
te ی اورا ے دومودی ستونوں پر رکھا‎ 

اک Ut igt‏ نے وا لی بل کراب pu‏ گر 
ku:‏ سکن اس کے duci‏ مم بیان ای چیک کی 
ati‏ بعد ازاں وق تگزرنے پر چد یر شرا 
تی زل کا نچا ی ا م حص بن کی fie‏ بک ول 
کو ای گا ڑ ول ما ری گار ے سے جوز ا گیا تھا VEL‏ 
Bitumen Slime) fu‏ )يرال اجا تا z-e‏ 
جد یداسفااٹ مہ اچد اک nete‏ ہے۔ 

ھا نابک نے اور باحو گر کر نے کے ےآ کا ؤر لیے 
سے وا سے چو لیے tii‏ ںکی اکی ت ق می کی ULISE‏ 
کو جب شعلو لک حت میں رما جا جا تو ہے A‏ مضبوی اور 
کن ہا کر یں ر میسو ليميا ےش ار ٹس آ ار ف 4 سے 
ار ب نے دیکھا سےکہ ام لیم شرع وتو میں کیا یکی 
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7 یں ۔ تلف درکن رکھنے والی چٹانیں موی ہیں اورسو مس 
Clay d”‏ 7186۔اسے زم ز م٥‏ ن گرا bfe‏ جانا سک 
enie viied LLZ‏ 

ھر ریم کے تام 2 علاتے میں ات - ترا و 
DAAE Fg I EI (Terra-Cotta)‏ 
چ اقا بی ونی Phd‏ اینٹ اپ یکن 
ری“ کے سات ھر لور استتمال یس ال ان ےون 
uty)‏ کے مندر) ی یم الشان عمارت 3ء میں مرش 
Lut Ut‏ امش او رک ca‏ ہا ا E‏ 
2 فی اس سے ی منت او P‏ کا وکر Up‏ 
تھا۔ 

وو کات A‏ 
duc‏ یز مکا نات VAL‏ کے ڈ سا bf‏ ہے ۔ اس 
zip iti ii‏ گن جنگلات ے انا ہوا تھا کیاکی کے 
مکانات بہت جل دآن LE‏ 1666ء اند نک م 
FT‏ زدگی ne‏ روما ہوتے ر سے ALE‏ لک ینگ کے 
لئے فطری مزا مت نے ا سے شای یرام ناد یا تھا چنا چ ہر 
ہیں مکانات ای nd‏ کے کے _ 

شرق کا ر کر یں نے ہیں یم ولوار ین کے ولو بر 
ها دما io‏ ہیں۔ مہ ارنی di‏ حا نہ سا ایب 
E Fén‏ سے چوشی صد یئ لک کے دو ران تیر ہوا ۔تیسری 
Eu‏ میس de‏ ہنی Pi din Got‏ 
و لوارو ںکو ایک اہی بای قلح بندی pt‏ بو لکیا جو ذ # یکو 
راد ہے وال 4160 یل سی طوالت VE‏ وب 
قل بنری اش نے اپ سرز so Ut? Gog‏ 


آردهساتنس catel‏ نی دی 


ےآ ے تے۔ اس عالت میں لا نے کے لے 1600 ے 
0 ری فارن پا یٹ ے ز یادہ درج ہ7 ارت درکار ہوتا 
تھا چنا نچ جد یڑ مک این تقر tG F 1500 k‏ وجود 
شون این 

ینس طرع جا رن سے vže‏ ارش حاصص لکیاء 
ای طرں ظروف سازی اورل  Giro‏ کے طریقوں 
نے تق کی uiti‏ کے ا گے ارقا مرعلہ میس با کی 
صو رت یل جمارے ساس Lya‏ لے مراک کک 
تق Glazing) LEE zi‏ رو نکر استمال سس 
لاک یکئی۔اس barele‏ دصر فکذلف رگول سے م Jerg‏ 
a‏ تموار uri‏ کے ایر e În‏ یک یکو 
میٹ ریگ الا نیس بنا جو اینٹ اور Lt‏ مقابل یں پا را موز 
اوت نیزا بک مزا م تک E‏ ہو جس طرح* تھ A PU‏ 
گ یکھالی میس انیو ں کی بھی بناہگا کی پا ییار یکا دک late‏ 
E DATA ALA‏ 

E 0 0‏ 
برد گیا نے ا کا Ei te e‏ ہراس معاشرے 
می منضرد گیا جہاں جہاں وگول نے اسے اپنایا۔ ز من ے لیف 
اقا مک ی ماس کی اور ہرمعاشرے نے خشت سا زک یل 
با bit‏ عطا کی ۔ ہرسعاشرے نے اج انا ہکا 
yet i)‏ 

tut‏ کے لئ تی نی مکی مٹی Somer‏ ہے ا 
Clay‏ 5 ا E‏ م طور در یا کی تہوں Cut‏ 
l-a de‏ سای استعا لکیا Shale fs- U‏ 
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کر نے کے Îi da‏ -اس‌طرر: لار که اندر با ے 
جانے وا لے صو ہے ایک af‏ کی کل افا رکر گے _ 
د لپ بات ہے س کم د لوار یں غلا ( چا نہ ) سے نظ رآ نی yk‏ جوابات 
0 کب امش ان l e‏ 
او لک اران -e‏ 

ال جذکرہ کے سات تم اٹ کی بنیا وی یقت ے زار 
وور کل کے ہیں کے کی pă‏ اینٹ 12-114 gig‏ 
3-4 اچ مو اور 8اچ یآ جبھی دنا لف‌صول | 2- )0( کمن Eia‏ 
ٹس تیار مور تی سے اور د یرہ ز یب تما رتو نک بنا وی ج وب کر 
انسانوں کے جحذ کی علا م تی جا ے۔ 


C) 1‏ میٹ ری اپزورژرو مش 


(Henry Edward Roberts) 


(Common Business Oriented 
Language) 
(Archie) ȘT پراردوس‌کش ورڈ لا مور ) 3- (ب)‎ A) 
(Bit) +; C) -4 
(Firewall) Jê (7) -5 
(ب) ن اٹ ویر‎ 6 
(Application Software) 

1975 (0) 7 
پینسوریں۔او۔اٹش‎ CH) -8 

(Open Source Operating System) 
(Ctrl+9) ٹیل و‎ G) و‎ 


(Web Page) Ga (7) - 10 
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مه 


GPU 


(71) Zi 


رطا کا سب ے ها ای لورت یت رو ایی ر رٹ 
e (us)‏ جہاں 62 ما کک کی 71 فضا uk‏ 
A A‏ 


5 فروری 1869 کواردہ کے شی شا ع VEDE‏ 
Erin‏ کے وشت ا نکی عمر 71 بی تی۔ 


dr‏ لین تمارک ارس تل اور پالین یش مردو کی اور 
tut cobalt a‏ نک fii‏ 71 
ال 


قب نار بلشری 71.24 مٹرے۔ 
oa‏ کے ابقدائی ز ما ےکی ای نلم اندرس چا“ میس 


1ک ۓ -e ihz‏ 
stg)‏ نش پورڈء(اہوں) 


هنک 71% ص ال تل ے۔ 


اکل اب ار ٹک O‏ انا کے por‏ 
سے زیاده با اث SĂ‏ میس بور بی شحضیا تک تعداد 71 


کک 
0 


ھور اکس la‏ نے اہی 4/4 س 1937ء سے 
6,1949 عاگی تیوک وییٹ پاکسنک کے 74 متقابلوں 
حص لیا تھا جن میس سے اس نے صرف جین متقابلوں 
Piek‏ 


9 سمل جب ترذ زب رکا FENI Jy‏ 
1ال گی۔ 


JAEN سے جو‎ Heoti میس ص ایک‎ VĂ 
اکتا کو داروم گوس‎ 7 EVEI ے۔ دب لے‎ 


لالج 


x 


1 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


ateu 
ہا یت ی رسپ تم ری چیو بر ی‎ iure 

ہے۔ ا اگ مکی یال زیادو تر خط استوا ےآ یں پا پا ال 
ہیں۔ا کی d‏ اقام جن لی ام کل ہکی با ستول میں بھی FU‏ 
ہیں۔ اس i‏ کی ایک او رم افریقہ س پل ان چ۔ اس 


آردهوساخنس اہنامہ. نی دی 


pe pita Lui 

تد وتا مت کے انار سے یو ای کنر تلو رآ سے 
گھراس ELAT A‏ بل Sa salut‏ 2.2 آپ 
نے بھی بدا ہوگا ہے ا ëg PE‏ نے ایک IAD‏ رول 
جر کون صل دیاادردو سس سکیا روا 

Kmi Indagra‏ ج رغال اور 
Ut LR.‏ مو جود ے۔ ای وق تکک ا سک 
یبورک مطال کیا ہاچ کا ے۔ 

نلاب ریکل وصور ت کے انتب ار سے تام یبا ال یک 
Gu?‏ یں .تا م ا نکی جام تایب دوسرے te‏ 
موق و ول یو یک لہا صرف 5. میٹرہوئی 
اور Gr‏ سے بای تین 50 ی مکی În‏ تام نو 
اند dusi iu‏ می ںآ یں میں ل ررق بل ٥‏ م 
ان رز زندگیء بودوپاش اور عادات ونیره جس بہت زیدهفرق 
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7 ے‎ den پیدا‎ shi pes 
لے جاتے ہیں ۔ یو ہا مرول میں موجود ہرم‎ PANĂ 
میں ۔ا نکی‎ de چگوںء چو ہوں ء ہچ جیوں او ریو کوج فک‎ 
AL کے ہیں تو ان‎ MU dz ١ وا ھی پہ جب لوگ دو بار‎ 
Zn پاک صاف ہو گے‎ Pi سے‎ usie ضر رساں‎ 
یا‎ 

Vuia‏ اقام ایی کی ہیں جوا نم نو لک طرح 
pt” Anzi‏ بھی کت بای" جو یو ٹیاں کے 
ہیں۔ تا مکی تام didin‏ سپا Ju‏ مون -u‏ 
دو ری ول کر pl i fig‏ با ہیں اور رب 
pui‏ چیوٹہاں ان کے لئ وراک لا ن ےکا کا مکی z-‏ 
موی اورک لی La‏ بلول رل بول د ن ہیں اور ہرمزاحمت 
کر وال ےون یکو از الق نین کے طز ان USL‏ 
اور لا روو ںکو اٹ ھکر اپ گمروں میں BTL‏ ہیں ۔ یران 
کوکونوں سے لے الیکا ی یو یں بے چا ری ان یوس 
کی کالویوں میں ساری زترگ urt‏ طرح غد مات انجام 
Ut GG‏ 

ای طرح بھی pe‏ ہوا fe‏ ویو کیش اقام 
زراعت پیش ہیں جو پا het‏ بون او رکا ببس شرا 
ist LA‏ کی Tha‏ شوقن Uz‏ 
ہیں زا یکا لو ییوں کے اتر اس مقر کے pd‏ کے گے 
اسف شا لک خو داش تک کی ہیں او ga PA‏ 
خراک ما کر بل - 


„É )‏ رووس 2ت اورڈء لا ہور) 


آردهساتنس اہنامہ رل 


۱ لانت حاوس | 
زراتور Ant) a‏ ۲ کا نام دبا -e Ce‏ ور ور 
2 5 صوررت ی و 
اپنے رات می ںآنے وال ہر چ کد Cel LIU‏ ہیں۔ ہے 
چا بات و ےک ایک موی ولا رات می سآ نے 
وال ر چوک بلا کک سب ۔ بات در اگل ہے کر ہے چیو UE‏ 
bust fe‏ تخ راو کان ہیں اور یوں معلوم ہوتا ےک کے 
uige‏ سیلاب اٹ پڑا ی عا م شس بڑے سے 
بڑا جا نو رک A‏ دوڑ لگا و تا بح اکر لول موتا ےک ان 
کے اوسان خطا ہو جاتے ہیں اور Pins‏ کے ٹر نے fa‏ 
کل کے _ 

ام یھ i vu‏ وا پرا روستر نا ی چیوٹہاں چون 
ول زو ںکوکھاکی ہیں - یہر یا ست ہاۓے دہ ام ری شی 
ام رہاوج بی ام ہبیش ded‏ ہیں جیا کنا م سے اہر 
ہے بے تال ایک ایک بزار کے وستول یل میں س رک کی 
یں - مرول »آ باد لول ادرتصجو ںکا ر کر لی ے اص طور پر 
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سوال4- (Single Binary it bit‏ 
Digit)‏ کون‌سات؟ 
(KBU L: (MB) géi‏ 
:یل (Bit) i (GB)‏ 
سوال 5۔ان س سےکون سا tF‏ سے عام ے؟ 
الف :پا سورژ(۳۵۵5۷۷۵۲۵) 
ب: (Encryption) cf el‏ 
:فا ءال ao (Firewall)‏ 
سوال6۔ اگم۔اییں۔ورڈاور اسان می سے 
سی شال یں؟ 
الف : آ بر i E‏ 
i‏ انیٹ ژیاس 


ب :ا تن سافت ویر 


:ان یں ےلو یں 


سوال 7_ fl‏ وساف ٹنیک سن میں ائم cf‏ 


آردهساتنس بابنامب نی دی 


سوال 1 - لیر (Personal Computer)‏ کا 
موچرلون_ب؟ 

Fig Jetski jis 

:بل این ونان میں ول یں 


سعدال2۔ Ë "COBOL" ur‏ ے؟ 
الف یواژ رل ہگج 
Co fe te el:‏ 
:کمن برش اور E fel‏ 
کاس برس او رگن نز لو 


سوال3- درز لش لاسرا (Search Engine)‏ 


sebul 
الف :کیل ب:آبیق‎ 
رن :ینک دا ہو‎ 


اکت 2019 


(Rows)‏ چھپانے کے کون یشار فک فک یکا استمال 
الف: 1992 :1980 ate‏ 
ت: 1975 :2000 الف:کٹرول+ای ب:کٹرول+٦‏ 
2 :ثرول+9 
سال 8۔ eul E 1 (Linu‏ ے؟ 
urg‏ )05( ب: یروانف اواس "Himi"-109h‏ کااستعا y‏ ےکیاجا جا ے؟ 


Ears ٦ +8 70‏ 
VU‏ وب دز گرا ڈراگ 
موال9- یساس لک درک شیٹ میں تام لول ( ج اپا تسف 26449( 


ایتک تام ت یی ALa‏ محمدعشان 


9810004576 


ایشیا مارکیٹنگ کاریوریشن 


marketing 


لے 
T abia‏ 5 5 
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: روا‎ + ú + UI) Asteroid 
میں اوران‎ B اء س پا جانے وال ون‎ 
ză ںکئی سوکل و میٹ سے ےکر‎ era SL 
ہیں زارو ںکی تح راو یں و کے با کے ہیں۔ جو‎ în تک‎ 
ba gt با ہیں ا کو خصو نام دیع گے‎ 

Neptune 


Uranus 
Saturn 


زکرم ړو 


۷ع 


: (Î) Assay 
مس کی ماڈےکا مقداری یشک رو سے علو مکیا‎ 
Va :کا میس موجوداجزا نی نی مقرارییش موجود ہیں خلا‎ Ze 
کے‎ i یکمک‎ AZS میں‎ ua Uz ووا‎ 

E SC TON 


(Asteroid) lal 


Jupiter 
Mars 
Earth 
Manus 
Mercury 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Kuipar belt 


ur‏ اتک اپ ل دریافت شرہ سب ے بدا 
ایروا تی یرل ے۔ 

ul‏ زیا دہ تر اروا یڑ سور کا طواف لر ے 
یں ۔ا نکی ایک بہت وا می ( میٹ ) » جوم ر5 (مارں ) 
اورشتزی (جیوپٹر) کے درمیان Eh‏ ے۔ سا شرانوں ک 
خیال س کہا دول کے نے کے دوران 2-97 ماڈول سے 


-LETRI 


Assimilation 
(É (اسی + ی + نے‎ 

امیش :اهوم E‏ 

(ED ete‏ وہ اسای ( بنا لونک ) لا ت جن 
کے یج مس من لبود ے موا پا فی کے E‏ اجز ا صوص کیب 
س کر کے اپنے zidi‏ اء اورضرور یا تک دنر سامان 
بڑاتے ہیں شا فو یجس ای )سی ملیش ن کال سے جس 
کے دوران Lin‏ 4 اذا مکوئ کر کےگلوکوز بنایا چا تا 
ہے۔ ارضیات UR EEIE)‏ پہ ار سے یو 
او لک کر tn Petz‏ 

جوائیات (ز ولوگیٰ )۔ (1) خو راک کاکما ے اور 

م ہونے کے بع رل کے hp‏ پا ز مک حضہ با 50 
انو رگا وہک د کے ا حول سے ما بہت ۔ تصرف ریگ 


Pa ist Na 


آردهساتنس cata‏ نی دی 


Jupiter 


ASTEROID 


میس ” اردوسسائس ath‏ کا خر یدار ti‏ تا مول را ۓ عم کو لور ے سال tit‏ جا پتا مو ں ر پراری 
EE T let af‏ )رسا کاڈ رسالا ت یڑ رو ین GA‏ رڈرائٹ روا unh‏ 
bitul‏ ذد ماده اک ررم ری ارسالک یی: 


E E _1‏ کے id‏ =/600 رو ےاورسادہ ڑا ے =/250 رو پے(انفادییٰ )اور 
sa (Uz V) +300/=‏ 

- ی‎ Sep رڈ رکف‎ Tu ER -2 

AT, "URDU SCIENCE MONTHLY" ڈرانٹ پصرف‎ 2 

(Cash) fiti lu -4‏ کر ےک ورت بل </60رو ےڑا IEF Kt‏ 
(یراری‌یز رب چیک ول ای کی جا (Uz‏ 


P DAIA 
Ca عونت مس ٹرضسرکراےکاط‎ Vi ہیک اتف‎ etala) 
در لیات ای ککودیک رآ پشیدا رک‎ e پکا اکا ؤٹ بھی اسٹییٹ ہی کآف اٹر‎ TĂI 
کے ہیں:‎ PP ا یٹ بین گآ ف انیا رونت‎ aa 
(Urdu Science Monthly) اروو کن لی‎ ; pasti 


SB 10177 189557 ÁKI 
گرا بط‎ E FEAA E رآ پ کا‎ =2 
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1 
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1 
1 
1 
1 
1 
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1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ا لویں: 
! بت 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
=l‏ 


UR N معلومات ان‎ 
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ò 35 = e 1 Siko yugo -1‏ 
2۔ majori,‏ کے ہا یں کے کش نکی 4 وال ینامداش تک ےگا- 

کے کے یی ری ہاے 5- gi- dL duinu óró‏ 
فر وخ ت کاانداز کا نے کے بعد یآ رڈ رروا کر ی _ 
3 شش درز لا 6- ول پی وائیں ہونے کے fa‏ پار ہارسا لکی 
10-0 کال = 25 فصر جا ۓگی خر چراینٹ کے ذتے ہوگا۔ 
51—100 کال = 30 صر ی 


% 
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m 
ی‎ 


UL 


کھمل سز 500 رو 
نصفے ےہ 380 وس 
VOE Ph‏ وت 
E Cpi ALE‏ 
(AK) 5‏ جوم OVE ERE a ae‏ زورید 
tetaan CĂ) fe‏ 30000 روسل 
(A) Li‏ .ےکا ات 


چان د راجا تک T‏ نے پر ایک EV esisi‏ بیشن شراک کار uA fiye PI hi‏ 
رال شا شد م Pisu‏ نوع ے۔ 


ول پا رہ جوک صرف وئ یکی عدانتوں می شک جا گی- 
رسا لے میں شاج Pia lut fir‏ تک i‏ ذ مرداری مص فک ے_ 


رس نے میں شا ہونے وا موادت بر کل ادارت یادا ر ے٤‏ ن +وناضرور یں e‏ 


او رش پش شا من نے چیه پر 2096ء رودگرازن» لا لکنواں ‏ دی ۔6 Afe‏ )26( 153 زویف 
دہی-110025 ےش اک او دیاز ازی: ڈاک ڑم پروی 
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